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Peeling: renovacao das ceélulas de forma
natural, removendo manchas e cicatrizes

Procedimento de peeling

TIAGO DANTAS
WWWUOLMUNDOEDUCAGAO

des em remover manchas
e danos causados pelo sol.

O peeling € um procedi-

eeling vem do inglés

“to peel” que signifi-
ca escamar, esfoliar, pelar.
Diariamente, milhares
de células da pele mor-
rem e sdo substituidas
por outras. Com o enve-
Ihecimento, o processo de
renovacao celular se torna
mais lento, fazendo com
gue a pele tenha dificulda-

mento medicinal com fins
estéticos que, através de
estimulos, visa promover a
renovacao celular de forma
natural, removendo man-
chas, cicatrizes, rugas, sul-
cos, etc.

Tal procedimento visa
estimular a producéo de
duas substéancias de gran-
de importancia na rege-

cedida

neracdo celular: colage-
no e elastina. O peeling é
um procedimento médico.
Embora nao haja a neces-
sidade de internacdo, é
realizado em consultorio.
AplOs o0 procedimento ser
feito, a pele fica com uma
aparéncia de queimadu-
ra solar, porém sem dor,
sendo necesséariode 5a 7
dias para se recuperar. E
extremamente necessario
0 uso de filtro solar e a n&o

| exposicao a fortes fon-

tes de luz.

Existem trés tipos
de peeling, variando
conforme a quantida-
de de acido que pene-
tra na pele. O peeling
superficial é indicado
no caso de problemas
mais simples, como
sardas, rugas super-
ficiais e poros dilata-
dos. O peeling médio é
aconselhado em casos
de cicatrizes e rugas
mais graves. Ja o pee-
ling profundo deve ser
realizado somente em
casos extremos de
pele envelhecida.

Nado existe uma
idade especifica para
a realizacdo do pee-
ling. Dependendo dos
cuidados tomados
apos o procedimento,
0 tratamento pode ser
permanente. O peeling
pode ser feito atraves
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Alex flagra Gustavo beijan-
do Vitéria. Ela tenta se explicar,
mas ele se sente traido. Erasmo
ameaca contar a verdade a Jodo
Pedro e se diz decepcionado com
a filha. Marion ameaca se matar
se 0s pais contarem a verdade.
Alex pede o divorcio a Vitéria.
Os dois discutem e trocam acu-

sacoes.
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Ruda diz a Guida que Moretti

bateu em Oto por causa de uma
mulher chamada Brisa. Brisa sente
quando Tonho demonstra preferéncia
pelos recursos disponiveis na casa de
Guerra. Moretti da falta de sua arma
que estava na gaveta. Guida disfarca
e entrega a arma de Moretti para
Inacia esconder. Leonor se surpreen-

de ao saber que Oto conhece Caique.

ftalo ndo consegue impedir Clarice
de ir ao encontro com as mulheres.
Duarte conta para Rebeca como
conheceu Danilo. Margareth fica tensa
com a imposicdo de Alexei. Andréa
revela que descobriu que Célia ndo
€ a mée biologica de Rebeca. Alexei
insinua uma ameaca contra a vida de
Clarice, na frente de Danilo e Regina.
Rebeca afirma a Célia que nado voltara
com Danilo. Regina sugere que Martha
e Clarice sofram um acidente, e Danilo
gosta da ideia.

de acidos, lixamento
ou laser.
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Os capangas se distraem e
Ofélio consegue sair, deixando
Marina no galp&o. Na gravado-
ra, Regina forca as criancas a
mostrarem para todos a surpre-
sa que diziam ter. Os cumplices
improvisam por ndo consegui-
rem desmascarar a Vvild e deci-

dem apresentar uma mausica

inédita, cantada por Joaquim.



