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Janeiro Branco, chama a atencao para
a saude mental dos seres humanos

JANEIROBRANCO.COM

Janeiro Branco

€ um movi-
mento social dedica-
do a construcdo de
uma cultura da Saude
Mental na humani-
dade. E, também, o
nome do Instituto que
coordena esse movi-
mento.

O seu objetivo é
chamar aatencéo dos
individuos, das insti-
tuicOes, das socieda-
des e das autorida-
des para as neces-
sidades relacionadas
a Saude Mental dos
seres humanos.

Uma humanidade
mais saudavel pres-
supde respeito a con-
dicdo psicologica de
todos!

Campanhas geram
conscientizacéao,

Por que Janeiro Branco?- Janeiro, o primeiro més do ano, inspira as
pessoas a fazerem reflexbes acerca das suas vidas, das suas relacoes,
dos sentidos que possuem, dos passados que viveram e dos objetivos que
desejam alcancar no ano que se inicia.

Janeiro é uma espécie de portal entre ciclos que se fecham e ciclos que se
abrem nas vidas de todos nés.

A cor branca foi escolhida por, simbolicamente, representar “folhas ou telas
em branco” sobre as quais podemos projetar, escrever ou desenhar
expectativas, desejos, histérias ou mudancas com as quais sonhamos e as
quais desejamos concretizar.

combatem tabus, mudam
paradigmas, orientam
0s individuos e inspiram
autoridades a respeito
de importantes questbes

relacionadas as vidas de
todo mundo!

O Janeiro Branco é uma
fonte inesgotavel de acdes
e de reflexdes sobre tudo

iIsso. A vida pede
equilibrio diante de
mudancas cada vez
mais desafiadoras e
aceleradas que exi-
gem novas atitudes,
novas habilidades,
novos entendimen-
tos e novos compor-
tamentos!

O Janeiro Branco
também busca cons-
cientizar a humani-
dade, assim como as
autoridades governa-
mentais e legislativas
do mundo, a respei-
to da importancia de
estratégias e de poli-
ticas publicas volta-
das para a promo-
cao da Saude Mental
nas sociedades, nas
vidas dos individu-
os e das instituicbes
sociais.

NOVELAS

Csral,

O nascimento da pequena
Vitéria e 0 susto que passaram
com seu sequestro, reaproximam
Cristina e Jodo Pedro. A ligagédo
misteriosa deixa Alex muito intri-
gado. Eliana recebe o diagnéstico
de que precisa se submeter a
uma cirurgia para retirar um coa-
gulo da coluna e o médico da a
ela esperanca de recuperagdo
dos movimentos. Alex confessa a
Régis que mentiu sobre a morte
de sua primeira esposa, diz que
Laura esté viva e foi presa por ter
assassinado um homem.

Eliana visita Cristina e conhe-
ce a sobrinha. Inocéncia pede
dinheiro a Alex para pagar a divi-
da do irm&o.
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Ndbia conversa com Talita e
deixa escapar que Ari pode ter um
irmdo por parte de pai. Moretti fica
preocupado ao notar que Held ja
conhecia Sara. Sara acaba com a
festa de Guida ao colocar a gra-
vacdo de Débora acusando Moretti
para todos ouvirem. Guida sai de
casa. Moretti diz a Stenio que Guida
nao pode deixa-lo porque envolveu a
mulher em muitos de seus negqcios.

Sara se sente vingada. Cidalia
avisa a Guerra que Moretti foi desmo-
ralizado na festa de Natal e sugere
ao empresario que aumente o nivel
de blindagem em torno de Chiara.

ftalo acredita que Rémulo esteja
ligado aos compradores da formula de
magnésio e avisa a Pat que ela tera
que ajuda-lo a descobrir. Olivia tenta
se aproximar de Nadir. Um paparazzo
fotografa Enzo e Hugo se beijando.
Alfredo observa Soss6 falando com
Moa sobre Chiquinho e reage entris-
tecido. Leonardo conta para Clarice e
Martha que denunciou Regina e Danilo
a policia. Moa confessa a Milton que
teme perder o amor de Pat.

Hugo decide dar uma entrevista
exclusiva para Soraia Reis. Pat aceita
trabalhar com Romulo, e os dois se
beijam. Danilo e Regina desconfiam
de que Margareth esteja sabotando o
laboratério.
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Regina fica assustada
com uma voz chamando seu
nome e vai ao pordo ver se
Manuela esta la. Sabrina ouve
Déris dizer a Téo que gosta-
ria de comprar feijdes magicos.
Fiorina vai a clinica veterina-
ria, pastor Augusto se esconde
e ela encontra Flavia sozinha.
Sabrina conta para Omar o que
ouviu da conversa de Doris.
Omar combina com um amigo,
que oferece feijdes magicos
para Déris. A menina da todo o
dinheiro que conseguiu para ter
os feijoes.



