INFORMATIVO

www.portalregional.net.br

QUINTA-FEIRA, 1° DE DEZEMBRO DE 2022

PREFEITURA DE

DRACENA

SECRETARIA DE

ESPORTES, LAZER
E JUVENTUDE

DA HGEﬁQ
53° CANMPEONATO DE FERIAS

DRACENA
2023

A PARTIR DO DIA O7 DE NOVEMBRO
OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

CULINARIA

1 lata de atum sdélido
em 6leo Gomes da Costa

. pacote macarrao
fusili

3 colheres (sopa) de
azeite

3 dentes de alho pica-
dos

1 pimenta dedo-de-
-moca picada sem as
sementes

2 maco de rucula

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a
gosto

Cozinhe o macarrao
conforme as instrucdes
da embalagem. Antes de
escorrer, reserve 1 xicara
(chd) da agua do cozimen-
to.

Em uma frigideira
grande em fogo médio, adi-
cione o azeite e doure o
alho, acrescente a pimenta
picada e refogue.

Acrescente metade

do atum sélido em éleo
na frigideira, ajuste o sal.
Junte o macarrao escor-
rido, salteie em fogo alto
para incorporar todo o
sabor do molho e adicione
3 colheres (sopa) da agua
do cozimento.

Acrescente a rucula,
mexa bem e desligue.

Sirva as porcdes indi-
viduais com o restante
do atum e finalize com a
pimenta-do-reino.



