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53° CAMPEONATO DE FERIAS

PREFEITURA DE

DRACENA

SECRETARIA DE

ESPORTES, LAZER
E JUVENTUDE

DRACENA
2023

A PARTIR DO DIA O7 DE NOVEMBRO
OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

CULINARIA

1 lata de atum sélido em
6leo Gomes da Costa
> pacote macarrao
talharim
1 colher (sopa) de man-
teiga
1 xicara (cha) de creme
de leite
suco de 1 liméo siciliano
raspas de 1 limao sici-
liano
sal a gosto
salsinha picada
parmesao ralado fininho
pimenta-do-reino a

gosto

Cozinhe o macarrao
conforme as instrucdes da
embalagem. Antes de escor-
rer, reserve 1 xicara (chd) da
agua do cozimento.

Em uma frigideira gran-
de em fogo médio, adicione a
manteiga, o creme de leite, o
suco de limao e metade das
raspas de limdo. Ajuste o sal
e acrescente metade do atum
sblido em é6leo na frigideira.

Junte o macarrao escor-
rido, salteie em fogo alto para
incorporar todo o sabor do
molho e adicione 3 colheres
(sopa) da agua do cozimen-

to. Mexa e desligue.

Sirva as porc¢des indivi-
duais com o restante do atum
e decore com salsinha pica-
da, raspas de limao, parme-
sao ralado fininho e a pimen-

ta-do-reino a gosto.



