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TERCA-FEIRA, 20 DE DEZEMBRO DE 2022

53° CANMPEONATO DE FERIAS

DRACENA
2023

PREFEITURA DE

DRACENA

A PARTIR DO DIA O7 DE NOVEMBRO
OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

SECRETARIA DE

ESPORTES, LAZER
E JUVENTUDE

CULINARIA

INGREDIENTES

1- 700 g de bacalhau
escaldado e desfiado

2- 3 cenouras grandes
ralada

3- 1 pacote de 200 g de
batata palha

4- 1 lata de ervilha

5- 2 lata de milho verde

6- 8 dentes de alho
amassado

7- 5 colheres (sopa) de
azeite

8- 2 cebola ralada

9- 2 pimentbes cortado

em tiras finas

10- suco de 2 limbes

manjericado a gosto

11- 100 g de azeitona
picada

12- sal a gosto

13- 1/2 xicara (chd) de
cheiro-verde picado

14- maionese a gosto

MODO DE PREPARO

1- Em uma panela aque-
¢ca o azeite e doure o alho
e a cebola. Depois refogue
0 pimentdo, acrescente o
bacalhau e o limao, mexa

e deixe dourar um pouco e
depois acrescente o cheiro
verde, a azeitona, o sal e 0
manjericao.

2- Coloque em um
refratario, misture com a
cenoura, o milho a ervilha,
a batata palha, deixe um
pouco da batata para jogar
por cima para ficar crocan-
te, e a maionese, misture
tudo.



