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53° CANMPEONATO DE FERIAS

DRACENA
2023

PREFEITURA DE
DRACENA
SECRETARIA DE
ESPORTES, LAZER A PARTIR DO DIA O7 DE NOVEMBRO
E JUVENTUDE OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

CULINARIA

/ :

600 g de morango (2
caixinhas)

1 xicara (cha) de acu-
car

1 colher (sobremesa )
de suco de liméo

4- 5 cravos-da-india
(opcional)

1 colher (sobremesa
) de amido de milho dissol-
vido em um pouquinho de
agua

Comprar ingredientes

Colocar em uma panela o

acucar, depois 0s morangos
com o suco de limdo e os
cravos-da-india.

Levar ao fogo alto até
ferver, depois fogo médio
até o final, mexendo de vez
em quando.

Cozinhar até que os
morangos estejam moli-
nhos, o que leva uns 15
minutos.

Passado esse tempo
acrescente o amido de
milho, mexa mais um pouco
e desligue.



