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SEGUNDA-FEIRA, 5 DE DEZEMBRO DE 2022

PREFEITURA DE

DRACENA

SECRETARIA DE

ESPORTES, LAZER
E JUVENTUDE

DA HGEﬁQ
53° CANMPEONATO DE FERIAS

DRACENA
2023

A PARTIR DO DIA O7 DE NOVEMBRO
OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

CULINARIA

1 colher (sopa) de
azeite

1/4 de cebola

2 dentes de alho

4 xicaras de feijao-
-fradinho cozido

1/2 colher (cha) de
pimenta calabresa

1 colher (sopa) gen-
gibre em po

sal a gosto

2 pimentdes verdes
2 coentros

2 macos de salsa

1 colher(cha) comi-

nho moido
1 talo de aipo
3/4 de xicara de
azeite

1 colher (cha) sal
1 + 1/2 xicara de
maionese

Em uma panela,
coloque o azeite e refo-
gue a cebola e o alho

Junte o feijao e
todos os outros ingre-
dientes do bolinho

Misture e deixe
pegar o sabor

Depois, leve essa
massa para o liquidifica-
dor ou um mixer

Bata tudo muito
bem, até formar uma
massa homogénea

Faca o formato dos
bolinhos com o auxilio
de uma colher



