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ESPORTES, LAZER A PARTIR DO DIA O7 DE NOVEMBRO
E JUVENTUDE OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS
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CULINARIA

Limao a gosto dientes em um
— 3 bananas

refratario.
1 cebola-roxa
3 colheres Pique a cebo-

s d\4f X (sopa) de pimen- la-roxa, o cheiro- Misture bem e
".‘r : ta-biquinho -verde e as bana- est4 pronto.
AN Cheiro-verde nas

' agosto
! .\ Sal a gosto Coloque ores- Pode levar a

e

S Azeite a gosto tante dos ingre- geladeira.



