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CULINARIA

BOLO DE FUBA COM LARANJA DE MICRO-ONDAS

INGREDIENTES

1- 1 xicara (cha) de acucar

2- 2 ovos

3- 2 colheres (sopa) de
margarina previamente der-
retida no micro-ondas

4- 2 e 1/3 de xicaras (cha)
de fuba

5- 1 xicara (cha) de suco
de laranja

6- 1 colher (sopa) de fer-
mento

7- erva-doce a gosto

MODO DE PREPARO

1- Unte a forma aprorpria-
da para micro-ondas com
margarina e farinha. Reserve.

2- Em um recipiente, mis-
ture os ovos, a margarina
derretida e o acuicar. Mexa
bem.

3- Acrescente o restante
dos ingredientes, menos o
fermento e mexa bem.
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4- Por ultimo, acrescente o
fermento, mexa bem e colo-
que na forma apropriada para

micro-ondas.

5- Coloque no micro-
-ondas por 10 minutos, e va
acrescentando se achar que

precisa.

6- O tempo de micro-ondas
pode variar de acordo com a

poténcia de cada um.




