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Inteligéncia Emocional ajuda nas
conquistas do préximo ano

PAULO VIEIRA

Final de ano che-
gando e logo mais
as pessoas ja comegcam
com as suas resolucdes
de ano novo em busca da
realizacdo de objetivos,
seja comecar a acade-
mia, mudar de emprego,
fazer uma viagem, mas
poucos sabem como dar
0 primeiro passo. Alguns
até comeg¢am, mas nao
continuam, por essa
recorréncia, existe um dia
para isso. De acordo com
uma pesquisa conduzida
pela plataforma Strava,
as pessoas comecam a
desistir das resolucdes
de ano novo a partir de
19/01, data batizada de
"Quitter’s Day".

cedida

Para que os objetivos tra-
cados sejam alcancados em
2023, Paulo Vieira um dos
escritores mais vendidos
do Brasil, referéncia em alta
performance e inteligéncia
emocional, apresenta dicas
praticas para serem aplica-
das no dia a dia para todos
aqueles que querem tirar os
sonhos do papel:

1. Consciéncia: antes de
comegar a escrever 0s objeti-
vos tenha consciéncia do seu
estado atual. Em seu livro "O
poder da autorresponsabili-
dade", o autor explica, que
cada um é responsavel pelos
resultados que obtém. Se sua
vida estd boa, mérito seu.
Se ela ta ruim, mérito seu.
Consequentemente, s6 vocé

pode mudar a sua vida.
Isso é a autorresponsabi-
lidade.

Quando vocé assume
a responsabilidade de
seus resultados, néo cri-
tica ninguém, nao traz
a culpa a outra pessoa,
isso transforma a vida e
potencializa os resulta-
dos.

2) Entenda a diferenca
entre sonhos e objetivos:
o sonho é algo que esta
no campo das ideias.
Seja aquela viagem, a
casa dos sonhos etc. Ja
objetivos podemos dizer
que sado "sonhos com
data para acontecer".
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Manha Tarde

Sol com algumas nuvens. Chove rapido durante o dia

Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



