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R$ 5,30DÓLAR
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MILHO (Campinas SP)

SOJA (60kg)

R$ 5,60

13,75%

0,0%

R$ 299.84

R$ 31,97

R$ 33,79

R$ 87,50

R$183,50

R$ 276,00

À VISTA

COMPRA VENDA

30 DIAS

R$ 278,00

R$ 5,60

R$ 5,30

Polpa Congelada de Acerola:
 conveniência e qualidade nutricional

TÂNIA AGOSTINI-COSTA E ROBERTO FONTES 
VIEIRA

A acerola ou cere-
ja das antilhas 

(Malpighia glabra L.) é 
originária da América 
Tropical, sendo ampla-
mente cultivada nas regi-
ões nordeste e sudeste 
do Brasil. A forte deman-
da nutricional, aliada às 
condições climáticas 
favoráveis do Brasil, 
tem gerado oportunida-
des importantes para o 
cultivo, processamento 
e comercialização desta 
fruta. O grande sucesso 
da acerola deve-se, prin-
cipalmente, aos elevados 
teores de vitamina C, ou 
ácido ascórbico, natural-
mente encontrados na 

fruta e amplamente divulgados 
na mídia. Entretanto, além de 
ser fonte potencial de vitamina 
C, a acerola é, também, impor-
tante fonte de beta-caroteno e 
de outros carotenóides, que, 
além de atividade pró-vitamina 
A, participam como antioxi-
dantes no sistema biológico.

A variedade genética, as 
condições de cultivo, proces-
samento e estocagem são 
muito importantes para garan-
tir o acúmulo e estabilidade 
dos carotenóides na fruta e 
em seus produtos derivados. 
Ao contrário da vitamina C, 
cujo teor é reduzido duran-
te a maturação da acerola, 
os carotenóides apresentam 
aumento na concentração com 
a maturação das frutas. Outro 
fator importante no acúmulo 
de carotenóides é a ilumina-
ção. O Brasil, por ser um país 
tropical com grande incidên-
cia luminosa, apresenta uma 
grande variedade de frutas e 
verduras com destacados teo-
res e diversidades de caro-

tenóides. Considerando 
uma mesma variedade, 
as frutas cultivadas em 
locais de clima quente, 
como no nordeste do 
Brasil, geralmente apre-
sentam teores mais ele-
vados de carotenóides.

Os principais carote-
nóides encontrados na 
acerola são o beta-caro-
teno, em concentrações 
que variam entre 400 – 
2.580g/100g, e a beta-
-criptoxantina, em con-
centrações que variam 
entre 50 – 360g/100g. 
A necessidade diária de 
vitamina A para adultos é 
de 5000 unidades inter-
nacionais. Os carotenói-
des da acerola fornecem 
720 – 4.540 unidades 
internacionais desta vita-
mina por 100g de fruta. 
Entretanto, em decor-
rência da alta instabili-
dade destes compostos 
naturais, o teor dos mes-
mos pode ser alterado 
em função do processa-
mento e estocagem da 
acerola.

Os consumidores 
estão estabelecendo um 
novo padrão de conve-
niência alimentar, sendo 
que a qualidade e o valor 
nutricional dos alimentos 
devem ser preservados 
após o processamento e 
estocagem.
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