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Polpa Congelada de Acerola:
conveniéncia e qualidade nutricional
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A acerola ou cere-
ja das antilhas
(Malpighia glabra L.) é
originaria da América
Tropical, sendo ampla-
mente cultivada nas regi-
0es nordeste e sudeste
do Brasil. A forte deman-
da nutricional, aliada as
condigcbes  climéticas
favoraveis do Brasil,
tem gerado oportunida-
des importantes para o
cultivo, processamento
e comercializacdo desta
fruta. O grande sucesso
da acerola deve-se, prin-
cipalmente, aos elevados
teores de vitamina C, ou
acido ascorbico, natural-
mente encontrados na

-
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fruta e amplamente divulgados
na midia. Entretanto, além de
ser fonte potencial de vitamina
C, aacerola é, também, impor-
tante fonte de beta-caroteno e
de outros carotendides, que,
além de atividade pré-vitamina
A, participam como antioxi-
dantes no sistema biolégico.
A variedade genética, as
condigBes de cultivo, proces-

tendides. Considerando
uma mesma variedade,
as frutas cultivadas em
locais de clima quente,
como no nordeste do
Brasil, geralmente apre-
sentam teores mais ele-
vados de carotendides.
Os principais carote-
noides encontrados na
acerola sao o beta-caro-
teno, em concentragfes
que variam entre 400 —
2.5809/100g, e a beta-
-criptoxantina, em con-
centracdes que variam
entre 50 — 360g/100g.
A necessidade diaria de
vitamina A para adultos é
de 5000 unidades inter-
nacionais. Os carotendi-
des da acerola fornecem
720 — 4.540 unidades
internacionais desta vita-
mina por 100g de fruta.
Entretanto, em decor-
réncia da alta instabili-
dade destes compostos
naturais, o teor dos mes-
mos pode ser alterado
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tropical com grande incidén-
cia luminosa, apresenta uma
grande variedade de frutas e o
verduras com destacados teo- Geénéticos e
res e diversidades de caro- Biotecnologia
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