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TERCA-FEIRA, 17 DE JANEIRO DE 2023

Sua contribuicdo é essencial para o
CRESCIMENTO da nossa cidade.

EM DIA

concorrera a um
caminhao de prémios
 {1e]9) coveR

se conacte com a gente!

CONSULTEO %
REGULAMENTO

Aproxime a camera
doseu celular

SORTEIO

NA PRACA DA MATRIZ

I DRACENA

PREFEITURA DE

CIDADE MILAGRE

CULINARIA

BOLO INTEGRAL DE BANANA

INGREDIENTES 6- 1 xicara de cha

1- 4 ovos inteiros de aveia

2- 6 bananas catur- 7- 2 xicaras de cha,
ra cortadas em rode- nao muito cheias, de
las acucar mascavo.

3- 112 xicara de cha 8- canela para sal-
de dleo de canola picar

4- 112 xicara de leite  9- 1 colher de sopa
desnatado de fermento em pé

5- 1 xicara de cha
de farinha de trigo MODO DE PREPARO
integral 1- Bata todos os

ingredientes no liqii-
dificador com apenas
1 banana, coloque
em forma untada com
Gleo e farinha. Ponha
as rodelas de banana
sobre essa massa e
salpique com canela.
Assar em forno pré-
-aquecido, a 180° por
aproximadamente 50
minutos.



