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CULINÁRIA

BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE LIGHT (LIQUIDIFICADOR)
INGREDIENTES
1- 1 xícara (chá) 

de leite desnatado 
morno

2- 3 ovos
3- 3 colheres (sopa) 

cheias de margarina 
light derretida

4- 1 xícara (chá) de 
açúcar light

5- 1 xícara (chá) de 
nescau light

6- 2 1/2 xícaras (chá) 

de farinha de trigo
7- 1 colher (chá) de 

bicarbonato ou uma 
colher (sopa) de fer-
mento em pó

MODO DE PREPARO

1- Bata no liquidi-
ficador, a margarina 
e ovos.

2- Acrescentar 
o leite, o açucar, o 

chocolate, a farinha 
de trigo e o fermento 
ambos peinerados.

3- Bater bem.
Colocar em forma 

untada.
Levar ao forno 

médio, pré - aqueci-
do, por aproximada-
mente 40 minutos, 
ou até dourar.


