INFORMATIVO

www.portalregional.net.br

TERCA-FEIRA, 24 DE JANEIRO DE 2023

EM DIA

concorrera a um
caminhao de prémios

se conacte com a gente!

Sua contribuicdo é essencial para o
CRESCIMENTO da nossa cidade.

SORTEIO

NA PRACA DA MATRIZ

CONSULTEO %
REGULAMENTO

Aproxime a camera
doseu celular

I DRACENA

PREFEITURA DE

CIDADE MILAGRE

CULINARIA

TORTA INTEGRAL DE ATUM

INGREDIENTES

MASSA:

1- 2 ovos

2- xicara de trigo
integral

3- 1 xicara de leite

4- 112 xicara de 6leo
de girassol

5- 1 xicara de aveia
fina

6- 1 colher (sopa)
de fermento

7- sal a gosto

RECHEIO:

1- 1 cebola picada

2- 1 tomate picado

3- 2 ovos cozidos
picados

4- 2 lata de atum
natural moido

5- 1 colher de chei-
ro-verde

6- sal e pimenta a
gosto

MODO DE PREPARO

MASSA:
1- Coloque todos os

ingredientes no liqui-
dificador menos o
fermento e bata tudo
até ficar bem homo-
géneo.

2- Depois acrescen-
te o fermento e bata
rapidamente sé para
misturar a massacom

o fermento.



