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EM DIA

concorrera a um
caminhao de prémios

se conacte com a gente!

Sua contribuicdo é essencial para o
CRESCIMENTO da nossa cidade.

SORTEIO

NA PRACA DA MATRIZ

CONSULTEO %
REGULAMENTO

Aproxime a camera
doseu celular

I DRACENA

PREFEITURA DE

CIDADE MILAGRE

CULINARIA

POKE COM SALMAO E ATUM

INGREDIENTES

1- 100 g de salmao
fresco em cubos

2-100 g de atum fres-
co em cubos

3- 70 g de arroz japo-
nhés

4- 1/2 pepino japonés

5- 1 cenoura em tiri-
nhas

6- 1/2 abacate

7- 10 ml de vinagre
de arroz

8- gergelim preto a
gosto

9- 10 ml de 6leo de

gergelim
10- 1 pitada de sal e
de acucar

MODO DE PREPARO
1- Prepare o arroz em
70 ml de agua.

2- Fatie o pepino,
corte a cenoura em tiri-
nhas e pique o abacate.

3- Faca uma mistura
com vinagre, sal e acu-
car.

4- Coloque o pepino
nessa mistura. Misture
e o Oleo de gergelim e
o shoyu e despeje no
salmado e no atum.

5- Para montar, colo-
que numa tigela o arroz
e, por cima, arrume o
pepino, a cenoura e o
abacate.

6- Coloque o gerge-
lim preto em cima dos
peixes e sirva-se.



