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CULINÁRIA

ENROLADINHO DE PASTEL NA AIRFRYER
INGREDIENTES

1- 1 rolo de massa 
de pastel

2- 1 xícara de 
extrato de tomate

3- 200 g de queijo 
mussarela ralado

4- 200 g de pre-
sunto ralado

5- 1 colher (sopa) 
de orégano

6- 200 ml de água
7- 1 gema

MODO DE PREPARO

1- Corte a massa 
do pastel em qua-
drados

2- Adicione uma 
colher de extrato de 
tomate, o queijo e o 
presunto

3- Feche fazendo 
um rolinho.

4- Misture a água 
com a gema e pince-
le no enroladinho

5- Finalize salpi-
cando o orégano 
por cima.

6- Coloque na air-
fryer a 160° C por 8 
minutos


