AGRO

www.portalregional.net.br

SEGUNDA-FEIRA, 30 DE JANEIRO DE 2023

m07

Pulses e 0 grao-de-bico:

iImportante mercado mundial para o

¥ oy

OSCAR FONTAO DE LIMA FILHO
PESQUISADOR DA EMBRAPA

ulse é um termo

usado para designar
a semente seca comes-
tivel de varias legumino-
sas, consideradas como
importante fonte de pro-
teina. A palavra vem do
latim “puls”, que signifi-
ca sopa grossa com alta
capacidade de saciedade.

Neste grupo estéo
incluidos, principalmen-
te, o grao-de-bico, feijao-
-comum, feijao-caupi,
fava, ervilha, lentilha, tre-
moc¢o, guandu e feijao-
-bambara.

Pela importancia das
pulses, em dezembro de
2013, a Assembleia Geral
das Nacdes Unidas decla-
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rou o ano de 2016 como
o0 Ano Internacional das
Leguminosas, para cha-
mar a atencdo a um grupo
de commodities ainda ndo
tdo valorizado, apesar de
suas varias qualidades.

Especialmente em rela-
cado ao grao-de-bico, que
€ uma cultura de outono-
-inverno, é fundamental
dar ao agricultor brasilei-
ro informagbes técnicas
e condicbes que o per-
mitam abastecer integral-
mente 0 mercado nacio-
nal e alcancar mercados
mais rentaveis, como o
Oriente e especificamente
a India, que manifestou
interesse em importar pul-
ses do Brasil.

Este fato ocorreu duran-
te visita a Asia, no fim de
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Grao-de-bico importante alimento utilizado também como
forragem e adubo verde

2016, de comitiva brasilei-
ra liderada pelo Ministério
da Agricultura, Pecuéria
e Abastecimento e com a
participacao da Embrapa.
A producdo do gréao-de-
-bico no Brasil sempre foi
muito baixa, quase ine-
xistente, mas foi a par-
tir de 2016 que o culti-
vo aumentou de maneira
significativa, como visto
a seguir, com dados de
area cultivada no Brasil
nos ultimos anos: 2013
— 26 ha; 2014 - 280 ha;
2015 — 300 ha; 2016 —
460 ha; 2017 — 800 ha;
2018 — estimativa de 10
mil ha.

Planta de grao-de-
-bico com vagens- O
gréo-de-bico é utilizado
principalmente na alimen-
tacdo humana por meio
de suas sementes, mas
também pode ser usado
como forragem e adubo
verde (plantio, corte no
florescimento e incorpo-
racdo da planta ao solo
para enriquecé-lo com
nutrientes, pela decompo-
sicdo da massa vegetal).
As sementes tém alto teor
proteico, sendo que sua
qualidade é considerada
a melhor dentre todas as

pulses, com a mais alta
digestibilidade. Possuem
guantidades significativas
de aminoéacidos essen-
ciais, especialmente o
triptofano que, dentre
outras funcgdes, € precur-
sor bioguimico da melato-
nina e da serotonina.
Esta ultima, chamada
popularmente de hormo-
nio do bem-estar, desem-
penha papel importante
no sistema nervoso, com
funcbes cognitivas, regu-
lacdo do sono, temperatu-
ra corporal, ritmo cardia-
co, humor, comportamen-
to alimentar (ingestédo de
alimentos e saciedade),
etc. E rica em importantes
lipideos nao saturados,
como o &cido linoleico e
acido oleico. E também
rica em fitosterdis, como
beta-sitosterol, campes-
terol e stigmasterol, além
de ser uma oOtima fonte
de elementos minerais,
vitaminas (principalmente
vitamina E e as do com-
plexo B) e fibra alimentar.




