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CULINARIA

BURRITO DE FRANGO

INGREDIENTES

1- 1 colher (sopa) de
azeite

2- 1 cebola picada

3- 2 dentes de alho

4- 500 g de frango
em tiras

5- 1 colher (cha) sal

6- 1 pimentao verme-
lho em cubos

7- 112 colher (cha) de
paprica defumada

8- 112 colher (cha) de
paprica picante

9- 1 colher (cha) de

sal

10- 2 xicaras de arroz
cozido

11- 1/2 xicara de
coentro picado

12- 1 pacote de pao
tipo tortilha

13- 1 xicara de cebo-
la frita

MODO DE PREPARO

1- Em uma panela,
adicione o azeite, a
cebola picada e doure
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2- Adicione o alho
picado e o frango cor-
tado em tiras finas

3- Refogue até ficar
bem dourado e adicio-
nhe o pimentao picado,
as papricas e acerte o
sal.

4-  Misture tudo
com O arroz ja cozi-
do e o coentro picado.
Reserve.




