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CULINÁRIA

PÃO DE LEITE DIET DE LIQUIDIFICADOR
INGREDIENTES

1- 600 ml de leite des-
natado

2- 3/4 de copo de 
adoçante para forno e 
fogão

3- 2 envelopes de fer-
mento biológico

4- 1/2 copo de azeite
5- 1 colher de sobre-

mesa de sal
6- 1 ovo
7- 1 e 1/2 kg de fari-

nha de trigo

MODO DE PREPARO

1- Bata os ingredien-
tes no liquidificador 
(exceto a farinha).

2- Coloque numa 
tigela e vá adicionando 
a farinha aos poucos 
até que a massa des-
grude das mãos.

3- Cubra com um 
pano e deixe descan-
sar por 40 minutos.

4- Não é preciso 
sovar.

5- Basta baixar a fer-

mentação amassando 
bem a massa até elimi-
nar todo o ar dela.

6- Faça as bolinhas 
e coloque na assadeira 
com distancia de 1 cm 
de uma para outra.

7- Deixe crescer por 
mais 40 minutos.

8- Asse em forno alto 
até que fiquem leve-
mente douradas.


