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Domingo tem roda de capoeira na praca da
matriz com praticantes de varios estados

cedida

Profissionais Confirmados

RODA 12/02/2023

Mestranda Merena
Maringa/PR

Prof. Muralha
Entre Rios/BA

. =
Contramestre Michele
Marilia/sP

Contramaeastre
Kininja
PaulicéialsP

Contramestre
Boa-Gente
Pres. Epitacio [SP

Contramestre Jé
Birigul/sP Contramestre
Liberdade

Piarapozinho[sP

Contramestra Dina Mestrando Mutante

Mestrando Moleza
marilia/sP Clanaorte/PR

Maringa/PR

Mestrando Corvo

Contramestre
Santa Fé/FR

Claudinho
Pres. PrudentefspP

Professor Cipd
Maringé/PR

Professor Guerreire
Nova
Guutupomngu,‘i?

Professor Ralsler

Contramestre Delel Contramestre Bilisco
Adamantina [sP

Pres. Prudnte/sP Pres. Prudente/sP

Professor Tuca
Pres. Prudente/sP

Frolessor Pelé
Adamantina/sP

Professor Dlego Zélo
Tupd/sP

Professora Suelen Professora Angélica
Adamantina/sP Panorama/sP

Evento deve reunir mais de 300 capoeiristas

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

ais de 300 mestres capoeiristas e pratican-
I\/Ites, estarao presentes neste domingo, 12,
pela manha, na Praca Manoel Gomes Goncalves
(Praca da Matriz), para o evento de capoeira
'‘Encontro de Amigos'.
|dealizado pelo mestre Charles, de Dracena
gue trabalha em projeto social pela Secretaria
de Esportes, o encontro visa promover o alinha-
mento entre os capoeiristas do interior do Estado.
Estardo em Dracena mestres e praticantes dos
estados do Parana, Mato Grosso do Sul, Bahia e
um mestre de capoeira africano que sera a atra-

¢céo do evento.

Muitos dos atletas chegam a Dracena, na
manha deste sabado, e participardo de confrater-
nizacdo com almoco, no domingo na AABB, apos
as apresentacfes na Praca da Matriz. A sede da
AABB estd sendo preparada para receber de
forma confortavel todos os visitantes.

O prefeito André Lemos, o secretario de
Esportes Milton Cesar e os diretores de Esportes
Fabio Verginassi e Vanderlei Valério acompanha-

rao o evento.

CULINARIA

TORTA DE BANANA PREGUICOSA

INGREDIENTES

1- 1 xicara (cha) de farinha
de trigo

2- 1 xicara (cha) de acucar
refinado

3- 1 colher (cha) de canela
em pé

4- 1 colher (sopa) de fer-
mento em pé

5-1 ovo

6- 1/ xicara (cha) de leite

7- 3 colheres (sopa) rasas
de manteiga derretida

8- 1 pitada de sal

9- 8 bananas maduras

10- Acucar e canela para
polvilhar as bananas

MODO DE PREPARO

1- Em uma bacia média

misture a farinha de trigo,
0 aclcar a canela em po6, o
fermento e a pitada de sal.
Reserve

2- Em outro recipiente bata
0 Oovo com a manteiga e o
leite.

3- Corte as bananas pelo
comprimento, em fatias e pol-
vilhe-as com acgucar e canela
misturados.

4- Em um refratario unta-
do com manteiga, distribua a
metade da mistura dos ingre-
dientes secos.

5- Cubra com as bananas

polvilhadas com acucar e
canela.

6- Distribua, sobre as bana-
nas a outra metade da mistu-
ra dos ingredientes secos.

7- Por cima de tudo dis-
tribua a mistura liquida feita
com o ovo, a manteiga e o
leite.

8- Asse em forno a 200°C
por uns 30 minutos ou até
dourar.

9- Sirva ainda quente com
uma bola de sorvete de bau-
nilha.



