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O QUE E QUARESMA?

cedida

mo. Tradicionalmente, a
Quaresma tem sido tempo
de jejum, oragdo e esmola.

A quaresma come-
¢a na Quarta-feira de
Cinzas e termina antes na
Missa da Ceia do Senhor
na Quinta-feira Santa.
Na consciéncia
de que a conversdo nao
pode ser vivida apenas
no ambito pessoal, mas
também social, a Igreja no

Brasil organiza (durante

o tempo da quaresma),
desde 1964, a Campanha

da Fraternidade. Cada

ano, a CF focaliza uma

realidade que necessita
de mudanca (conver-

s40). Nesse ano o tema é
“Fraternidade e fome” e o

lema “Dai-lhes v6s mes-
mos de comer” (Mt 14,16).

tempo de pre-
paragao para a
Pascoa. Sao 40 (quaren-
ta) dias de peniténcia
e conversao, de morte
ao pecado, para que
possamos ressurgir
para uma vida nova
com Cristo na sua
Péascoa, renovando e
vivendo mais profun-
damente o nosso batis-

1- Celebragao
das Cinzas:
Durante a missa, o
ministro impode cinzas na
cabeca de todos aqueles
que querem se converter
em prepara¢ao a Pascoa.
As cinzas sdao
usadas em sinal de
Peniténcia, de conver-
sao, de luto pelo pecado.
Reconhecemos que todos
somos iguais, pecadores,
que devemos juntos tra-
balhar pela mudanca de
vida. Com a Celebragio
das Cinzas é também
inicio da Campanha
da Fraternidade.
2- Os Cinco Domingos
da Quaresma:
Sao cinco etapas de
preparacdo a Pdscoa,
que ¢é a festa do

batismo, na qual celebra-
mos nossa participagao
na morte e ressurreicao
de Cristo. No inicio do
Cristianismo, os catecu-
menos viviam a Quaresma
como um tempo mais
intenso de preparagao para
o Batismo (que era realiza-
do na Vigilia Pascal); hoje
em dia, normalmente nos
preparamos para renovar
os compromissos do nosso
batismo (que ja aconteceu).
Entretanto, a Quaresma e
a Pascoa continuam com
este “carater batismal”,
padrevaldo7@

gmail.com
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Sol com algumas nuvens. Chove rapido durante o dia
e a noite.

Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



