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CULINÁRIA

TORTA DE PANQUECA
INGREDIENTES
RECHEIO
1- 1 fio de azeite
2- 1 cebola picada
3- 3 dentes de alho 

picado
4- 500 g de carne 

moída
5- sal a gosto
6- 1/2 xícara de 

pimentão vermelho
7- 1 xícara de extrato 

de tomate
8- 1/3 de xícara de 

cheiro-verde

MOLHO BRANCO
1- 3 colheres (sopa) 

de manteiga
2- 2 colheres (sopa) 

de farinha de trigo
3- 300 ml de leite
4- 1 colher (chá) de 

noz-moscada
5- 1/2 colher (chá) de 

pimenta-do-reino
6- 1/2 colher (chá) de 

sal
MASSA
1- 300 g de farinha de 

trigo

2- 300 ml de leite
3- 2 ovos
4- 1 colher (chá) de 

sal
5- 1/2 colher (sopa) 

de manteiga
6- 300 g queijo mus-

sarela ralado
7- Em um liquidifi-

cador, bata o leite, os 
ovos, a farinha de trigo 
e o sal.


