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O MONGE DE PAVIO CURTO
PROFESSOR 

Pavio curto é uma expressão usada para descrever pessoas que tem dificuldade em contro-
lar suas emoções e podem perder a paciência com facilidade. Embora possam parecer calmos 
e controlados na maior parte do tempo, essas pessoas podem explodir com acessos de raiva 
quando confrontadas em situações estressantes.

Conta-se que havia um monge de pavio curto, que era muito  criticado por isso. Desesperado, 
procurou um meio hábil. Contratou um jovem para que lhe desse uma paulada sempre que 
perdesse a paciência. Entrou uma pessoa e falou coisas que o fizeram perder a paciência e 
esbraveja. O jovem deu uma paulada no monge, que disse: “Você bateu depois de eu haver gri-
tado. É preciso pegar a raiva na hora que acontece, antes que eu faça uma cena”.

  Veio outro visitante e o jovem, percebendo que o monge poderia ficar bravo, logo deu uma 
paulada. Mas foi muito cedo. Na terceira vez, o jovem acertou. O monge se acalmou. Naquele 
momento ele conseguiu se tornar dono de si e de suas respostas ao mundo. A partir desse dia, 
ele aprendeu a controlar seus humores.

Esta história é importante para que possamos perceber nossas emoções e escolher nossa 
resposta às provocações do mundo. Pensando no seu comportamento, quantas pauladas você 
acha que levaria?

Edson Fávero


