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CCI de Monte Castelo desenvolve 
programa com atividades físicas

DA REDAÇÃO

O Centro de 

Convivência do 
Idoso (CCI) de 
Monte Castelo, 
segue com as 
atividades físi-
cas que são 
c o o r d e n a d a s 
pela professo-
ra de Educação 
Física, Géssica 
Cristina Ucles 
da Costa, que 
promove aulas 
em grupo de 
c o o r d e n a ç ã o 
motora, recre-
ativa, na cadei-
ra com traba-
lho aeróbico e 
equilíbrio, entre 
outras. Este 
trabalho visa a 
integração dos 
participantes e 
o cuidado com 
a saúde.

Integrantes do CCI de Monte Castelo durante os exercícios 
físicos

Trabalho visa integração e 
cuidados com a saúde

Aulas coordenadas pela prof. 
de Educação Física, Géssica da 

Costa

cedida cedida
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