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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Ja ouviu falar na acetilcolina?

Também conhecida pelasigla ACh, a acetilcolina é um HORMONIO neurotrans-
missor produzido pelo sistema NERY8S®, tanto o central quanto o PERIFE-
RICO. Foi o primeiro NEUROTRANSMISSOR descoberto na Ciéncia, e isso se
deuem 1914, pelo FISIOLOGISTA briténico Henry Hallett Dale, a partir de es-
tudos sobre os IMPULSOS quimicos nervosos. A acetilcolina é uma MOLECU-
LAsimples, produzida no citoplasma das TERMINACOES nervosas, e atuaem
vérias partes do ORGANISMO como uma espécie de
mensageira entre as CELULAS nervosas. Seus
principais efeitos se ddo nos sistemas cardio-
vascular, RESPIRATORIO, muscular, cerebral

e EXCRETOR. No sistema cardiovascular, por
exemplo, a ACETILCOLINA é encarregada da
reducdo da frequéncia cardiaca, da VASODI- =
LATACAO, da diminuicdio da forca da contra- _0_
¢do cardiaca e da queda da condugdo nervosa. \/ =5
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ARIES - Uma nova percepcéo o ajuda a destravar
um cenario financeiro. Busque perceber a sua
forca para reconstruir a sua jornada. O autoco-
nhecimento e a sua forca espiritual estao sendo
requisitados para fazer uma mudanca aconte-
cer na sua vida.

TOURO - A semana comega com a necessidade de
focar em seus projetos, e tudo € muito novo em
sua nova jornada. Assumir as rédeas de uma situ-
acao implica em desapegar e soltar experiéncias
que nao se manterdo. Solte e se renove!

GEMEOS - A busca pela sua liberdade e pela sua
independéncia profissional vem sendo um divi-
sor de aguas em sua jornada. Vocé comecga a
semana com forca para superar grandes obs-
taculos financeiros, portanto faca a sua parte e
acredite no processo.

CANCER - Um novo projeto pede a vocé& um novo
olhar para o mundo. E preciso quebrar crencas
que estao limitando todo o seu processo evolu-
tivo. Os caminhos estao abertos e ha superacao
de obstaculos no seu casamento ou em suas
parcerias.

LEAD - Para renovar as suas metas sera preciso
colocar em pratica o desapego e confiar nas
mudancgas, porque elas sao positivas para o seu
desenvolvimento. Vocé esta superando grandes
obstaculos no seu trabalho. Continue, porque os
resultados virao.

VIRGEM - O seu relacionamento amoroso esta
transitando um ciclo novo, o que vai pedir adap-
tacdo de ambos. Inicie a semana encarando de
frente as suas necessidades afetivas, porque ha
superacdo de obstaculos. Ame-se e siga o seu
coracao.

Q LIBRA - A semana comega com a necessidade de
- l€nNnovar o seu trabalho e a sua rotina. Um novo

estilo de vida ou uma nova proposta de trabalho
vém para abrir uma nova fase. Ha superacao de
grandes obstaculos em familia, o que te liberta
de condicionamentos.

ESCORPIAD - Vocé precisa encarar os sentimentos
de uma maneira diferente. Existe a necessidade
de ser livre para amar sem preconceitos. Tudo
isso vem mexendo demais com vocé. Além
disso, vem promovendo uma nova forma de se
relacionar com pessoas do seu convivio.

SAGITARIO - Vocé esta quebrando barreiras
energéticas e emocionais vinda da familia. E
momento para ser livre e viver de uma forma
independente. Tudo isso gera um processo de
adaptacdo. Ha também superacdo de um con-
trole financeiro que nao lhe fazia bem.
CAPRICORNIO - Por meio de uma nova conscién-
cia, vocé se abre para Nnovos cursos e para uma
nova forma de pensar que te liberta de padrdes
limitantes. Essa experiéncia traz um encaixe
com a sua esséncia. Vocé é capaz agora de sair
do controle de uma situacao que lhe fez muito
mal.

WA AQUARIO - Vocé comeca a semana com Os
WA caminhos

abertos para empreender.
Empreendimentos podem ser direcionados a
familia ou a um imoével. Ha superacao de gran-
des obstaculos emocionais que trouxeram pri-
sOes e bloqueios energéticos.

PEIKES - A sua liberdade € um presente trazido
pela sua espiritualidade. Mas €& preciso fazer a
sua parte, abrindo-se para novas experiéncias
e para uma renovacao na sua forma de pensar.
Todo esse processo lhe trouxe conscientizacao
e superagcado de obstaculos com um grupo de
pessoas.
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