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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Os beneficios da tilia

Também conhecida como teja, tejo, texa, tilha e tilia-de-folhas-pequenas, a
TILIA é uma planta MEBHEHNAE de nome cientifico Tilia cordata Mill e pos-
sui mais de 40 espécies. E um tipo de drvore muito comum nas zonas TEM-
PERADAS do Hemisfério Norte, em que 0 ambiente é mais PROPICIO a seu
desenvolvimento. Ela chega a cerca de 25 metros de ALTURA e pode viver
até 2 mil anos, quando CULTIVADA em condigdes favordveis. No entanto,
suas caracteristicas podem variar conforme a regido onde cresce. Na EURO-
PA Central, por exemplo, chega a alcancar 30 metros de altura; e na Finlan-
dia apresenta um metro de didmetro. Suas FLORES tém colo-
racdo amarela e sdo muito usadas no PREPARO
de cha. Atilia tem alto teor de FLAVONOIDES,
fitonutrientes, ANTIOXIDANTES e substancias
DIURETICAS. E conhecida por suas proprieda-
des SEDATIVAS, analgésicas, ANTIDEPRESSI-

VAS, antiespasmddicas, adstringentes e EX- %
PECTORANTES. As partes mais utilizadas da
PLANTA sdo a casca e as flores. Como qual-
quer medicamento, é recomendavel con-
sultar um médicoantes do CONSUMO das
plantas medicinais.
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HOROSCOPO

ARIES - A lunacdo em seu signo traz uma nova
fase para tomar uma decisdo corajosa e ousa-
da. E preciso saber quem vocé & neste novo
contexto e quais s&o 0s seus reais interesses.
Tome cuidado com a ansiedade.

TOURO - A lunacao pede uma avaliagdo mais pro-
funda sobre as suas decisdes. E preciso meditar
e avaliar aspectos que nao sao explorados da
forma como poderiam ser. Coloque o seu foco em
medos e insegurancgas.

GEMEOS - A lunacdo no signo de Aries traz uma

nova fase para o desenvolvimento de um projeto

e também abre essa fase para uma atividade
com um grupo de pessoas. E momento de colo-
car as suas ideias em acéao.

GN CANCER - A lunacédo no sigho de Aries abre uma
nova fase para a sua carreira. Esteja aberto a
convites e a novas experiéncias profissionais.
Esse mesmo setor envolve uma meta importan-
te e ativa a relagdo com chefes.

LEAD - A lunacédo no signo de Aries traz uma nova

62 fase envolvendo estudos, viagens e contato com
pessoas que estdo em outra cidade. VVocé inicia
um ciclo importante para mudar o seu campo
de visdo e quebrar crencas que limitam o seu
desenvolvimento.

VIRGEM - A lunacgdo no signo de Aries abre uma

rw nova fase para investimentos e decis®es que
podem envolver um acerto de contas com uma
pessoa. Esse setor pode envolver herancas e
partilhas.
LIBRA - A lunagcdo abre um novo ciclo no seu

- relacionamento. Essa experiéncia também pode
se tratar de contratos, parcerias e sociedades.
Essa pessoa fica em destaque e se sente ansio-
sa para tomar uma decisao.

rrL ESCORPIAD - A lunac&o no signo de Aries traz uma
nova fase para o seu trabalho ou para as ativida-
des que compdem a sua rotina. Vocé deve tam-
bém olhar para a sua saude e, se necessario,
mudar habitos e alimentacao.

SAGITARIO - A lunacdo traz uma nova fase para

ﬂ O aprimoramento do seu bem-estar, do seu
namoro e, se for o seu caso, do desenvolvimen-
to dos filhos. E uma fase importante para focar
Nos seus interesses pessoais. Uma pessoa esta
ansiosa.

CAPRICORNIO - A lunacdo traz uma nova fase em
familia, podendo mexer também com a estrutura
de um imoével. E importante avaliar os passos,
porque a ansiedade pode causar atropelos. O
céu também sugere que a sua rotina ou o seu
trabalho podem se conectar.

WA AQUARIO - A lunac&o no signo de Aries traz uma

/MWA nova fase para a sua comunicacao, para o seu
conhecimento e também ativa viagens impor-
tantes. VVocé esta superando desafios, porque
agora se sente bem para expressar o que pensa
e sente com pessoas do seu convivio.

) ( PEIKES - A lunacdo traz uma nova fase para
ampliar recursos materiais. Vocé esta numa fase
de prosperidade, porém vai ter que aprender a
estudar o mercado financeiro, ou € o seu conhe-

cimento que vai impulsiona-lo.
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