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CAÇA-PALAVRA
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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O osso esterno
Localizado no meio da CAIXA torácica e em posi-
ção VERTICAL, o esterno é um osso ACHATADO, 
em formato de “T”, com uma MORFOLOGIA que 
lembra uma gravata. Seu nome vem da palavra 
grega “sternon”, que significa PEITO. Isso por-
que ele se encontra justamente na LINHA média 
do peito, na parede anterior do TÓRAX. É um os-
so que se articula com as CARTILAGENS costais 
das sete COSTELAS superiores e também com a 
CLAVÍCULA. Composto de três grandes partes 
(manúbrio, corpo do ESTERNO, ou mesosterno, 
e processo xifoide), o esterno tem como principal função cobrir e PROTEGER 
de trauma os ÓRGÃOS torácicos, tais como o coração, os pulmões e o ESÔFA-
GO. Também protege parcialmente os grandes vasos e a TRAQUEIA. 

Dá-se o nome de costocondrite à INFLAMAÇÃO das cartilagens que ligam as 
costelas ao OSSO esterno. Os principais sintomas são dor e PRESSÃO no pei-
to, assemelhando-se aos do infarto. No entanto, é uma condição pouco gra-
ve, que não costuma requerer tratamento, desaparecendo naturalmente.

 O N E H E T T R L B R N R L I N H A C M N E
 R N S W S A S P E I T O O R I F S W N A Z L
 E T T M O C N L N R N R G C A I E U Q A R T
 G N E O Ã O A L U C I V A L C F F Y R I F B
 E N R N G E T S N T L O E D S M B R R G T S
 T S N R R R H C H T E S O F A G O G H O C N
 O H O F O F E T L R A Y T M T B I A B L E E
 R N F O T C O D A T A H C A E R D N D O C G
 P T H E L I R E S I L O H M H O S I S F R A
 N O T W A X I A C R O P R E S S Ã O L R N L
 R R M E A Y N E A I D S N I T T E A A O F I
 E A N E I E N C O S V E R T I C A L A M N T
 H X O I E G L T N S E D D T Y N R R E Y R R
 D H N S S S E R S O S R T T M E Y L F N H A
 O Ã Ç A M A L F N I A O S M S A L E T S O C

ÁRIES - A Lua Crescente vai pedir de você um 
posicionamento em família ou uma decisão 
importante direcionada a um imóvel. Todo esse 
processo é resultado de um amadurecimento 
emocional, que ainda vai trazer à tona novas 
percepções sobre as suas necessidades em 
família.

TOURO - A Lua Crescente vai trazer urgência para 
se comunicar, com o objetivo de resolver uma 
situação importante. O céu pede sabedoria, por-
que uma reunião ou uma decisão podem pedir de 
você um comprometimento maior para o desen-
volvimento de um projeto. Tome cuidado com as 
suas sensações.

GÊMEOS -  A Lua Crescente vai trazer uma decisão 
definitiva para uma questão financeira. Chegou 
a hora de “bater o martelo” para obter soluções 
importantes. Essa situação pede de você matu-
ridade e comprometimento sobre todos os pas-
sos para desenvolver uma ideia ou um projeto. 
Por isso cerque-se de conhecimento.

CANCÊR - A Lua Crescente que acontece no seu 
signo pede de você liderança para assumir uma 
postura condizente com as necessidades atuais. 
Essa experiência pode se tratar de cursos, de 
um documento ou de uma viagem importante 
no sentido profissional. O seu conhecimento 
também será solicitado. 

LEÃO -  A Lua Crescente fala da necessidade de 

amadurecer uma decisão que toca de frente 

os seus medos e as suas inseguranças. Essa 

experiência também fala da necessidade de 

fazer um planejamento financeiro.

LIBRA -  A Lua Crescente traz destaque para a 
carreira e para o desenvolvimento de metas 
importantes. O céu fala da necessidade de 
assumir responsabilidades ou um cargo de che-
fia. É preciso ser persistente e se esforçar para 
que os resultados aconteçam como planejado. 
Uma pessoa pode interferir ou ajudá-lo.

VIRGEM  - A Lua Crescente traz crescimento para 
o desenvolvimento de um projeto que o deixa 
ansioso para concretizar. O céu o ajuda a estru-
turar uma ideia com uma pessoa de confiança. 
Essa experiência pode se tratar tanto de um 
contrato comercial quanto de um plano com a 
pessoa amada.

ESCORPIÃO - A Lua Crescente traz a tomada de 
decisões importantes para um curso, uma via-
gem e ativa o contato com pessoas que estão 
em outra cidade. Essa experiência pode ter uma 
conexão com o seu trabalho ou mexer com a 
sua rotina. 

SAGITÁRIO - A Lua Crescente vai pedir de você 
uma postura comprometida com questões finan-
ceiras, com foco em recursos compartilhados e 
heranças. Essa experiência pode se tratar de 
dívidas e acertos de contas. Todo esse processo 
pede sabedoria para tratar de assuntos familia-
res ou direcionados a um imóvel.

CAPRICÓRNIO - A Lua Crescente vai ativar uma 
relação. Uma pessoa vai se posicionar com o 
objetivo de expor o que pensa e sente sobre 
uma situação. Ambos precisam amadurecer 
para tomar uma decisão que exige comprome-
timento e esforço. O céu pede sabedoria para 
entender todo o cenário.

AQUÁRIO -  A Lua Crescente vai pedir de você 
comprometimento no seu trabalho. Uma decisão 
deverá ser tomada, podendo se tratar de uma 
proposta de trabalho ou de um cargo de chefia. 
Você é capaz de assumir as tarefas, sim, porém 
tenha em mente que as responsabilidades são 
altíssimas.

PASSA TEMPO HORÓSCOPO

PEIXES - A Lua Crescente vai pedir de você uma 
definição amorosa ou uma experiência que pede 
maturidade para assumir os seus reais senti-
mentos. É um período para encarar de frente 
os seus talentos e criar formas de se posicionar 
com maturidade. 
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