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FOCO

QUAL É SUA IMAGEM
*PROFESSOR

A imagem pessoal é o 
seu cartão de visitas 

e transmite informações 
valiosíssimas a seu respei-
to antes mesmo de você 
ter a chance de pensar em 
falar alguma coisa. O cuida-
do com a imagem pessoal é 
um rito de auto respeito, um 
gesto de apreço e conside-
ração por você e para quem 
você vai encontrá-lo, seja 
no trabalho ou vida particu-
lar. Segundo Patrícia Tucci 
especialista em desenvolvi-
mento pessoal, três são os 
aspectos básicos que com-
põem uma boa imagem pes-
soal: aparência, linguagem 
corporal e expressão facial.

Cuidar da imagem pes-
soal significa fazer com que 
suas melhores qualidades 
sejam percebidas pelas 
pessoas que estão ao seu 
redor. As pessoas podem 

estar no mesmo lugar, divi-
dindo as mesmas experiên-
cias ao mesmo tempo, mas 
podem ir embora tendo tido 
percepções diferentes.

É bom lembrar que nós 
humanos não evoluímos 
para sermos capazes de 
interpretar a personalida-
de de uma pessoa a par-
tir de uma fotografia ou 
de expressões faciais. Ao 
contrário, evoluímos para 
sermos muito sensíveis a 
expressão emocional de 
uma pessoa. – se parece 
triste, contrariada ou em 
pânico, especialmente com 
pessoas de nossa convivên-
cia. Aparências e primeiras 
impressões com base ape-
nas em rostos podem ser, e 
são, enganadoras.

Estudos feitos em tri-
bunais descobriram que 
características faciais dos 
réus podiam determinar se 
seriam culpados que qual o 

tempo de prisão seriam sen-
tenciados. A probabilidade 
de que adultos com cara de 
bebe sejam considerados 
inocentes, e réus com rosto 
mais carrancudos recebam 
sentenças mais duras.

O cientista Alexander 
Todorov, demonstrou como 
os rostos de políticos can-
didatos as eleições podem 
influir nos resultados. (Vou 
votar nele porque acho ele 
bonito). Tive uma colega de 
escola que quando íamos 
fazer o conselho no final do 
ano, ela sempre olhava a 
fotografia do aluno e dizia: 
”vamos aprová-lo, ele é tão 
bonitinho”.

Nós sempre nos produ-
zimos para consumo públi-
co, pondo nossa melhor 
parte à frente e esconden-
do ou camuflando nossas 
falhas o melhor que pode-
mos. E hoje fazemos isso 
de montão. Qualquer um 

que tenha estado uma vez 
no Facebook ou no insta-
gram ou em qualquer outra 
mídia social, sabe que as 
pessoas passam grande 
parte do tempo apresentan-
do versões cuidadosamente 
melhoradas de si mesmas, 
que projetam imagens de 
vida que parecem ser mais 
perfeitas do que de fato são. 
Se especializam em mostrar 
somente o lado colorido e 
parecem mais perfeitas do 
que de fato são. Às vezes 
essas personas são pura 
ficção.

“ E você, consegue se ver 
como se apresenta?

*Edson Fávero
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Agronegócio apresenta projeto Acelera + 
Rebanho para produtores de Dracena

DIR. DE COMUNICAÇÃO

Nesta quarta-feira 
(20), no salão da 

CATI, a Secretaria de 
Agronegócio apresen-
tou um projeto inédito 
na nossa região para os 
Produtores de Dracena. 
Eles tiveram a oportuni-
dade de conhecer e poder 
participar da novidade 
mais inovadora do merca-
do do Agronegócio: o pro-
jeto Acelera + Rebanho, 
vindo da Conafer, em par-
ceria com a Ala Genétics, 
Terra Bank e Secretaria 
do Agronegócio.

O Projeto consis-
te na Biotecnologia 
da Transferência de 
Embrião, onde a técnica 
poder multiplicar em até 
4 vezes a carga genética 
do seu rebanho, podendo 
ser de leite ou corte. Todo 
o projeto chega com um 
custo muito interessante 
para o produtor, onde só 
começará o pagamento 
após o embrião chegar a 
60 dias de efetivo, poden-
do ser dividido em até 
36 vezes pelo Terra Bank 
sem juros.

cedida cedida
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Dia 21 de Março – Dia Internacional 
da Síndrome de Down 

POR APAE DE DRACENA

Celebrado no dia 
21 de março, o 

Dia Internacional da 
Síndrome de Down faz 
referência aos três cro-
mossomos no par 21, 
que caracteriza a con-
dição genética da sín-
drome. A Associação 
de Pais e Amigos dos 
Excepcionais – APAE de 

Dracena, em alusão à essa 
importante data, apresenta o 
tema: “Estimulação Precoce 
em crianças com Síndrome de 
Down”. A APAE de Dracena 
atualmente atende cerca de 
225 aluno/destinatários, a par-
tir de 0 (zero) ano de idade, 
com a missão de promover 
e articular ações de defesa e 
garantia de direitos, prestação 
de serviços e apoio as famí-
lias. 

A APAE está estrutu-
rada com o Programa de 
Atendimento Ambulatorial 
para Estimulação Precoce 
e Manutenção à pessoa 
com Deficiência Intelectual, 
Múltipla e Transtorno do 
Espectro Autista – TEA, na 
entidade algumas crianças 
com Síndrome de Down estão 
inseridas no Programa para a 
Estimulação Precoce e elas 
possuem um grande potencial 
a ser desenvolvido, precisam, 

contudo, de mais tempo e estí-
mulo da família e de especia-
listas para adquirir e aprimorar 
suas habilidades. 

A APAE de Dracena pos-
sui uma equipe multidiscipli-
nar de saúde composta por: 
psicólogas, fonoaudiólogas, 
fisioterapeutas, terapeutas 
ocupacionais, nutricionista, 
assistentes sociais, coorde-
nadora de saúde e médico 
psiquiatra, atuando com expe-
riência e excelência na estimu-
lação precoce de crianças com 
Síndrome de Down. 

A ajuda desses profissionais 
é fundamental nesta etapa, 
pois eles vão analisar em que 
área a criança pode estar pas-
sando por dificuldades para 
criar um programa de apoio. 
Para que a criança chegue 
a uma determinada fase do 
desenvolvimento, ela precisa 
ser estimulada, isso se apli-
ca a todas as pessoas, com 
ou sem Síndrome de Down. 
Mas uma boa estimulação rea-
lizada nos primeiros anos de 
vida é determinante para o 
desenvolvimento de quem tem 
Síndrome de Down em diver-
sos aspectos, do desenvolvi-
mento motor à comunicação.

A Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais – 
APAE de Dracena, há 52 anos 
está estruturada e realizan-
do um trabalho de excelência 

com crianças, jovens e 
adultos com Síndrome 
de Down e celebrando 
assim no dia 21 de março, 
o Dia Internacional da 
Síndrome de Down. 
APAE tem como pre-
sidente Ademir Muniz 
Lhamas Júnior.

APAE de Dracena atende  225 alunos/destinatários a partir do 
zero ano de idade

Equipe multidisciplinar 
atuando com experiência e 

excelência 

cedida

cedida

DIA 
MUNDIAL 
DA ÁGUA

DA REDAÇÃO

A Escola de 
E d u c a ç ã o 

Especial "Prof. Leuzi 
Gardini”, participou 
nesta sexta-feira, 
22, da Passeata 
do Dia Mundial da 
Água. Um dia para 
c o n s c i e n t i z a r. . . 
todos os dias para 
preservar.

cedida
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Com 35 mm de chuvas em apenas 20 
minutos, temporal provoca alagamentos

em Presidente Prudente

POR G1 PRUDENTE

O temporal desta quin-
ta-feira (21) cau-

sou alagamentos de vias, 
em parte de Presidente 
Prudente.

De acordo com o clima-
tologista Vagner Camarini, 
o início da estação é seme-
lhante ao verão e, logo, as 
fortes chuvas eram espe-
radas devido ao forte calor 

e a aproximação de uma 
frente fria passando pelo 
Estado de São Paulo, que 
aumentou a intensidade 
das áreas de instabilidade, 
ocasionando no temporal.

Além disso, o estu-
dioso pontuou que as 
chuvas foram localiza-
das e atingiram parte de 
Presidente Prudente. 
Entretanto, devido a 
impermeabilização do 
solo, como asfalto e 
concreto, os transtornos 
acabam sendo maiores, 
como o alagamento no 
Parque do Povo.

Segundo os dados 
de Camarini, as rajadas 
de vento chegaram a 
60 km/h e o acumulado 
de chuva foi de 35 milí-
metros, em menos de 
20 minutos. Não houve 
queda de árvores.

Na Avenida Ana Jacinta, em frigorífico atingido carros ficaram 
parcialmente submersos Chuva provocou estragos e espalhou sujeira pelas vias da cidade

Ft- O ImparcialFt- O Imparcial
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R$ 5,00DÓLAR

EURO

SELIC

TR

OURO

UFESP

UFM

BOI GORDO

MILHO (Campinas SP)

SOJA (60kg)

R$ 5,40

13,75%

0,0%

R$ 350,22

R$ 35,36

R$ 37,19

R$ 62,75

R$ 124,14

R$ 228,00

À VISTA

COMPRA VENDA

30 DIAS

R$ 230,00

R$ 5,40

R$ 5,00

Exportações de arroz do Brasil caem 
24% no 1º bimestre, diz entidade

CANAL RURAL

As exportações de 
arroz do Brasil 

caíram 24% no primeiro 
bimestre de 2024, na com-
paração com o mesmo 
período do ano passado, 
segundo a Associação 
Brasileira da Indústria do 
Arroz (Abiarroz).

No total, foram embar-
cadas 182,1 mil toneladas 
do cereal entre janeiro e 
fevereiro deste ano, con-
tra 239,4 mil toneladas 
em 2023.

A receita cambial tam-
bém recuou, de US$ 74,5 
milhões para US$ 60,8 
milhões no mesmo perí-
odo. De acordo com a 
Abiarroz, a principal causa 
da queda nas exportações 
foi a alta dos preços do 
arroz no Brasil, que fica-

ram acima dos pre-
ços internacionais.

“Isso impactou 
diretamente a expor-
tação de arroz nos 
primeiros dois meses 
de 2024”, disse o 
diretor de Assuntos 
Internacionais da 
Abiarroz, Gustavo 
Trevisan.

Em fevereiro, 
as exportações de 
arroz somaram 98,5 
mil toneladas, com 
receita de US$ 34,3 
milhões. Em janeiro, 
os embarques totali-
zaram 83,6 mil tone-
ladas, com receita de 
US$ 26,5 milhões.

Arroz beneficiado-
-As exportações de 
arroz beneficiado tam-
bém recuaram no pri-
meiro bimestre, mas 
em menor propor-
ção. No total, foram 
embarcadas 156 mil 
toneladas, queda de 
2% na comparação 
com o mesmo perío-
do de 2023. A receita 
cambial ficou em US$ 
51,3 milhões, contra 
US$ 47 milhões no 
ano passado.

Ft-ABR

Principal causa da queda nas exportações foi a alta dos preços do arroz no país
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Polícia Rodoviária apreende 100 pneus
 contrabandeados na SP-425 

em Regente Feijó

DA REDAÇÃO

A Polícia Militar Rodoviária (PMR) 
registrou na manhã de hoje 

(22/3) na rodovia Assis Chateaubriand 
(SP-425) em Regente Feijó,  ocorrên-
cia de contrabando com apreensão de 
100 pneus de origem estrangeira sem 
documentação fiscal.

Segundo a PMR, por volta das 8h30, 
equipe do Tático Ostensivo Rodoviário 
(TOR) abordou na rodovia um cami-
nhão Mercedes Benz com placas de 
Belo Horizonte (MG) onde o motorista 

e o passageiro apresentaram excessi-
vo nervosismo despertando suspeitas 
dos policiais.

Ambos alegaram que transportavam 
a carga de pneus de Maringá (PR) 
para Rio Verde (GO) apresentando 
uma nota fiscal incompatível com os 
pneus localizados durante vistoria no 
compartimento de carga do caminhão.

“Após contabilizada a carga tota-
lizou 100 pneus de origem estran-
geira.  A ocorrência foi apresenta-
da na Receita Federal de Presidente 

Prudente. Os pneus 
e o caminhão fica-
ram apreendidos e o 
motorista e passagei-
ro foram liberados”, 
informou a PMR.

Pneus contrabandeados foram encontrados em caminhão de Belo Horizonte (MG)

Ft- PMR
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 23

Posições
do time de
basquete

Categoria
de Francis
Ngannou
no MMA

Parâmetro 
para a clas-
sificação 

dos insetos

Arrebata-
dores; es-
tonteantes

Filhote de
ovelha

Função 
do pano 
de prato

Torta, em
inglês

Isca usada
para

amansar
falcões

Em priscas
(?): no

passado
(poét.)

(?)-1B,
visto de
trabalho
nos EUA

Parte
vegetal do 
ecossis-

tema 

A 1a letra 
do alfabeto
hebraico

Projetou o
Labirinto
de Creta

(Mit.)

Ceder 
(um bem)

como
garantia

Produto
artesanal

do
Nordeste 

Materiais do kit 
de costura

Atual Chefe de Estado
do Vaticano

Mecanismo de defesa
contra predadores
Muma de (?), prato 

da culinária capixaba

A Cidade
Eterna 

Anuros de
brejos

Ogum e
Obá (Rel.)
Tenente
(abrev.)

"(?) da Silva", sucesso
de Jorge Ben Jor

Vídeo que "viraliza"
nas redes sociais

Decímetro
(símbolo)

Veículo 
usado no

combate à
dengue
(pop.)

Aquele
indivíduo

Tola;
palerma

Diretor de
TI de uma
empresa 

Demitir;
exonerar

Ator do longa "Isola-
do na Pandemia"

(Cinema)

Relativo 
a tempos
primitivos
Alcaloide
do ópio de
efeito va-

sodilatador
Fala ao

atender o
telefone

Filho de
Noé

(Bíblia)
Espadim

Fruto na
pauta de
exporta-
ção dos

Emirados
Árabes
Unidos 

Divisão de
regiões

eleitorais

Sobreloja
(abrev.)
Quantias

em
dinheiro Indica a direção da

curva nas rodovias
Localização do Parque

da Serra do Divisor

3/pie. 4/alef. 5/tansa. 9/adamítico. 10/papaverina. 11/deterrência.

ÁRIES - É essencial que amadureça as suas 
escolhas de trabalho. Você é convidado a fazer 
um planejamento mais detalhado das atividades 
que compõem a sua rotina ou o seu método 
de trabalho. O ingresso de Marte no signo de 
Peixes, lhe dará condições de perceber os seus 
medos, e também, lhe dará força para tomar 
uma decisão em silêncio.

TOURO - Você deve estar consciente dos compro-
missos que devem ser assumidos para o desenvol-
vimento de seus projetos. Fica em pauta a neces-
sidade de priorizar as atividades que favoreçam 
os seus talentos. O ingresso de Marte no signo de 
Peixes, vai movimentar as suas ideias e ajudá-lo a 
tirar uma ideia da gaveta.

GÊMEOS -  As responsabilidades familiares são 
altíssimas, e você terá que manter o foco para 
se comprometer com uma mudança de casa 
ou resolver um tema com um imóvel específico. 
Fica em destaque a relação com pais, sogros e 
avós. O ingresso de Marte em Peixes, vai ativar 
decisões importantes na sua área profissional.

CANCÊR - Você está amadurecendo uma relação 
e terá a oportunidade de expor o que pensa e 
sente com uma pessoa próxima do seu convívio. 
Aproveite para exercitar um diálogo aberto para 
entender o ponto de vista do outro. O ingresso 
de Marte no signo de Peixes, coloca em pauta 
os cursos, viagens e contato com pessoas de 
outra cidade.

LEÃO -   É importante fazer uma análise sobre uma 
decisão financeira, principalmente quando se trata 
de elaborar uma gestão financeira que seja mais 
adequada para o seu momento pessoal. Existe a 
possibilidade de uma construção financeira sóli-
da. O ingresso de Marte no signo de Peixes, ativa 
investimentos e mudanças impactantes.

LIBRA -  É aconselhável que você tome uma deci-
são no seu trabalho com reserva e discrição. 
As decisões exigem de você jogo de cintura e 
um olhar mais atencioso para encontrar uma 
solução justa. A sua saúde também está em 
pauta, por isso faça boas escolhas. O ingresso 
de Marte em Peixes vai ativar decisões para a 
sua rotina e saúde.

VIRGEM  - Está em suas mãos compreender o que 
se passa no seu relacionamento, e a partir de uma 
postura madura e mais consciente criar os movi-
mentos adequados para ajudar a pessoa em ques-
tão. A relação pode ser comercial ou afetiva. Você 
tem a possibilidade de assumir uma conduta que 
esteja de acordo com a fase.

ESCORPIÃO - Você deve amadurecer a forma de se 
relacionar com os seus amigos ou acerca de um 
projeto que esteja envolvido. É essencial separar 
amizades pessoais de relações de trabalho. Desta 
maneira você assumirá as rédeas da situação. O 
ingresso de Marte no signo de Peixes ativa as rela-
ções de afetos e abre para o amor.

SAGITÁRIO - Fica em pauta a necessidade de fazer 
escolhas que impactam a sua carreira profissional 
ou a sua imagem pública. As relações de afetos 
ficam expostas, seja a relação com chefes ou seu 
sentimento por uma pessoa especial ganha proje-
ção. O ingresso de Marte no signo de Peixes, ativa 
decisões importantes em família.

CAPRICÓRNIO - Os acontecimentos lhe dão a opor-
tunidade de avaliar se realmente vale a pena 
assumir um compromisso, porque está em pauta o 
desenvolvimento dos seus valores pessoais. Uma 
conversa madura se faz necessária. O ingresso de 
Marte no signo de Peixes, vai ativar o contato com 
pessoas do seu convívio.

AQUÁRIO -  Você precisa fazer um planejamento 
financeiro mais apurado para desenvolver uma 
gestão material com consciência dos passos 
que precisam ser dados. São escolhas financei-
ras que tem tudo para dar certo. O ingresso de 
Marte no signo de Peixes, ativa investimentos 
significativos.

PASSA TEMPO HORÓSCOPO

PEIXES - O seu relacionamento passa por uma fase 
importante de reconstrução e se faz necessário um 
contato mais direto com a realidade. A maturidade 
os levam a tomar uma decisão importante, aden-
trando uma nova fase a dois. O ingresso de Marte 
no seu signo, vai lhe dar coragem para tomar as 
decisões certas.

http://
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Mariano diz a Teresa que ela 
precisa cancelar seu casamen-
to com Arthur ao mesmo tempo 
em que ele fará o mesmo com 
Aída. Teresa resiste, mas em 
seguida diz que vai conversar 
com Arthur, pois ele é um bom 
homem e merece saber das 
coisas por ela mesmo. Teresa 
diz que precisa tirar as suas 
coisas da casa de Arthur, mas 
faz Mariano jurar que não dirá a 
ninguém o que aconteceu entre 
eles. Heitor apresenta formal-
mente Joana a Martin, Aurora 
e os pais de Teresa como sua 
noiva.

Vicente tenta se desculpar com 
Olga por ter mal interpretado suas ati-
tudes. José Pepe faz um forte aviso a 
Lorenzo por se aproximar de Regina. 
Olga visita Adriano para fazer uma 
confissão forte. Teresa explode contra 
Claudio e pede que ele se afaste dela. 
Adriano pede a Olga que a notícia 
sobre sua possível paternidade não 
chegue aos ouvidos de Natalia, mas 
a discussão acaba em brigas. Natalia 
coloca um fim em seu relacionamento 
com Vicente e exige que ele não se 
aproxime mais dela. Teresa recebe a 
visita de Juliano e ele a convida para 
jantar. Jose Pepe descobre que Regina 
voltou de seu encontro com Lorenzo e 
a adverte que ele só quer levá-la para 
a cama.

Lúcia fala de convidar Belisário 
e Virgínia para jantar e Antenor 
avisa que não quer o pai em sua 
casa. Lúcia pensa na possibilida-
de de chamar somente Virgínia 
e Antenor a deixa decidir. Ana 
Luísa e Lucas levam Marquinhos 
à praia. Olavo avisa Taís que está 
chegando o momento de derrotar 
Daniel. Olavo diz a Taís que ela 
precisa pegar o passaporte de 
Daniel e fazer com que ele assine 
o documento de abertura de uma 
conta conjunta no exterior.

Marlene encontra Jonas. Sérgio 

questiona Helena sobre suas saídas 

da clínica. Fagundes rende Marlene. 

Adriana estranha a ausência de Marlene 

em casa. Natália aconselha Carol sobre 

sua mãe. Giovanni afirma que não terá 

contato com Cris no trabalho. Roberto 

comemora o sucesso de seu plano con-

tra Taís. Jonas pede que Helena liberte 

Marlene. Adriana rastreia o celular de 

Marlene. Petrúcio afirma que irá morar 

com Roberto.

NOVELAS

Casa do Coelhinho estará aberta 
para visitação na próxima semana

DIR. COMUNICAÇÃO

A Secretaria de Cultura e 
Turismo de Dracena prepa-

rou o Chalé, localizado na Praça 
Arthur Pagnozzi, para receber o 
Coelhinho da Páscoa, para que 
as famílias possam visitar e tirar 
fotos. A Casa do Coelhinho estará 
aberta para visitação na próxima 
semana, de 24 a 27 de março, 
das 19h às 21h.

O local recebeu decoração temá-
tica para que as crianças possam 
vivenciar a experiência de conhe-
cer o Coelhinho, tirar fotos com 
ele e poder instigar ainda mais a 
imaginação dos pequenos. A casa 
estará no chalé que foi construído 
para abrigar a Casinha do Papai 
Noel, porém que também será uti-
lizada para mais ações ao longo 
do ano.

cedida
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Moradora de Ouro Verde é presa 
por participar de golpes de 

portabilidade de empréstimos consignados
O IMPARCIAL

Uma moradora de Ouro Verde, 37 anos, foi cap-
turada no município ontem (21), pela Operação 

“Hard Times”, deflagrada pela Polícia Civil do Distrito 
Federal por meio da 17ª Delegacia de Polícia de 
Taguatinga Norte, em Brasília (DF), que contou com 
apoio de oficiais do oeste paulista.

 A ação, que buscou a desarticulação de uma orga-
nização criminosa de estelionatários especializados 
em golpes de portabilidade de empréstimos consig-
nados, cumpriu mandado de prisão preventiva contra 
a moradora da região, bem como ordem de busca e 
apreensão em sua residência, onde diversos produtos 
relacionados à investigação foram recolhidos.

“A investigação teve início há cinco meses quando 
um servidor público residente em Taguatinga [DF] 
recebeu uma proposta vantajosa de portabilidade de 
seu empréstimo consignado. No entanto, após rece-
ber o dinheiro do novo empréstimo, ele foi convenci-
do a transferir o dinheiro para uma falsa financeira, 
acreditando que estava quitando seu empréstimo, 
resultando em um prejuízo aproximado de R$200 
mil”, explica o Deinter-8 (Departamento de Polícia 
Judiciária de São Paulo Interior).

Ao fim das apurações, seis integrantes da orga-
nização criminosa, entre eles a moradora do oeste 
paulista, tiveram suas prisões preventivas decretadas 
pela 3ª Vara Criminal de Taguatinga. “Nove manda-
dos de busca e apreensão foram expedidos, assim 
como o sequestro de veículos automotores e até R$2 
milhões, correspondente ao valor movimentado pelas 
falsas financeiras em dois meses”, aponta o depar-
tamento. Esclarece que a líder do grupo seria uma 
correspondente bancária de um banco público, resi-
dente em Indaiatuba, que utilizava falsas financeiras 
de moradores de Ouro Verde, bem como da cidade 
de Viçosa (MG). “A Polícia Civil do DF informou que 
os suspeitos responderão pelos crimes de estelionato 
[fraude eletrônica], organização criminosa e lavagem 
de dinheiro, podendo ser condenados a até 26 anos 
de prisão. Os valores sequestrados serão revertidos 
para reparar o prejuízo causado às vítimas”, conclui 
o Deinter-8.

Produtos relacionados à investigação foram recolhidos na
 residência da mulher em Ouro Verde

Ft-Deinter -8
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DIA

25

Dia Internacional em 
Memória das Vítimas 

da Escravatura 
e do Comércio 

Transatlântico de 
Escravos

Dia internacional 
da Solidariedade da 
Pessoa Detenta ou 

Desaparecida
Dia Nacional do Oficial 

de Justiça

DIA

24

Dia Internacional 
para o Direito à 

Verdade sobre Graves 
Violações dos Direitos 

Humanos e pela 
Dignidade das Vítimas

Dia Mundial da 
Tuberculose

Acumulou - Concurso 2642    

Acumulou - Concurso 6396 

Acumulou - Concurso  2703 

03  07  11   16  23  41

07  17  20  38  40  43

03  07  11  35  38  56

 05  09  26   59  65

Loterias

Acumulou - Concurso  2069 

Acumulou - Concurso  2599 

05  08  13  36  39  43  61

 25  38  39  46  56  57  64

71  77  90  93  98  99

10  14  16  18  19  21  22

DIA
23

23
Dia Mundial da 
Meteorologia

Postão contará com salas de 
atendimento para público autista

DIR. DE COMUNICAÇÃO

A Secretaria Municipal de Educação em parceria com 
a Secretaria Municipal de Saúde de Dracena, a verea-

dora Maria Matheus e a coordenadora de Educação Especial, 
Lucicarla Foratto Monte, apresentaram as salas de atendimen-

to destinadas ao atendimentos de pacientes com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA), que haverá no Centro de Saúde I - Postão, 
a um grupo de mães de alunos da Rede Municipal de Ensino com 
TEA. O Postão será reinaugurado no dia 2 de abril às 19h. 

Os serviços oferecidos a esse público incluirá fisioterapia, fono-
audiologia, nutrição, psicologia e atendimentos médicos com neu-
rologista e psiquiatra.

A secretária de Saúde, Cláudia Luginick ressaltou que essas salas 
foram especialmente projetadas levando em consideração as neces-
sidades específicas das pessoas com autismo, que frequentemente 
são sensíveis a estímulos sensoriais como, luzes brilhantes, ruídos 
altos e texturas desconfortáveis. Portanto, foram cuidadosamente 
planejadas para minimizar esses estímulos e criar um ambiente 
tranquilo e seguro.

A secretária de Educação Sabrina Aparecida da Silva Lima 
expressou gratidão pela receptividade e destacou: “essas salas não 
são apenas espaços físicos, mas também representam um compro-
misso com a inclusão e o bem-estar das pessoas com autismo. Ao 
oferecer um ambiente acolhedor e adaptado, elas ajudam a promo-
ver uma experiência positiva de atendimento, permitindo que indi-
víduos com autismo alcancem seu potencial máximo e sintam-se 
valorizados e compreendidos”.

Grupo de mães que conheceu as salas 
exclusivas para o público autista

CEDIDA
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Confira os destaques de Dracena e 
região há 30 anos no Jornal Regional

DA REDAÇÃO

Há 30 anos, em 1993, o JORNAL 
REGIONAL circulava de terça-

-feira a sábado e cada exemplar custa-
va Cr$ 250,00. A sede com a Redação 
e Oficina, funcionava na rua Virgílio 
Pagnozzi, 204.

Na edição de número 789 (Ano V), 
sexta-feira, 25 de março de 1993, a 1ª 
página trazia os seguintes destaques:

DRACENA REATIVA AEROCLUBE- 
Está sendo reativado o Aeroclube de 
Dracena após mais de 15 anos de ininter-
rupção de atividades. A unidade recebeu 
ontem um avião de instrução doado pelo 
Ministério da Aeronáutica  que foi trazido 
do Rio de Janeiro pelo capitão Pouchaim. 
A chegada do aparelho no Aeroporto 
Muliterno foi acompanhada por diversas 
pessoas. O prefeito Zezinho Garcia exter-
nou sua satisfação por mais esse projeto 
concretizado.

O Aeroclube de Dracena surgiu em 
1949, quando a cidade era administrada 
por Irio Spinardi e formou diversos pilo-

tos no decorrer dos anos. Sua sede anti-
gamente se localizava no antigo Campo 
de Aviação do Jardim Village. O prefeito 
pretende dotar o Aeroporto Muliterno de 
várias melhorias.

NOVA RODOVIÁRIA ENTRA EM 
OPERAÇÃO AMANHÃ – Amanhã às 
5,25 horas começa a funcionar a nova 
rodoviária de Dracena. Neste horário par-
tirá o Expresso de Prata com destino a 
Bauru. Deste momento em diante todas as 
linhas que fazem viagens intermunicipais 
começam a ocupar a rodoviária que será 
ativada de forma experimental.

EMPRESÁRIO DO ANO – No dia 8 
de abril acontecerá no Xadrez Tênis Clube 
a cerimônia em que serão homenageados 
os empresários que se destacaram nos 
setores da indústria, comércio e prestação 
de serviços. A promoção é da Associação 
Comercial e Industrial de Dracena. A 
ACID estabelece contato direto com os 
associados para a definição dos homena-
geados.

OUTRO CAPOTAMENTO NA 
RIBEIRO DE BARROS – Ontem, às 

13,40 horas, ocorreu 
novo capotamento na 
Rodovia João Ribeiro 
de Barros, quilômetro 
600 mais 200 metros, 
município de Tupi 
Paulista. Desta vez este-
ve envolvido o Fiat 79, 
placas BLH 8103 de 
Junqueirópolis, dirigido 
por Rosane Terezinha 
Ferreira de Matos (30). 
A motorista sofreu leves 
e passou por atendi-
mentos na Santa Casa 
de Dracena.

AGRESSÃO NO 
CONGRESSO – 
Expondo publicamen-
te seus graves proble-
mas, a Câmara dos 
Deputados foi palco 
ontem à tarde de acon-
tecimentos lamentáveis. 
Houve bate-boca segui-
do de agressão entre os 
parlamentares.

G E N E R A L 
CRITICA CÂMARA- 
O presidente do Clube 
Militar, general Nilton 
Cerqueira, criticou o 
plano de estabilização 
econômica do gover-
no e acusou o minis-
tro Fernando Henrique 
Cardoso de “querer 
impor suas ideias sem 
submetê-las à socieda-
de. Cerqueira também 
criticou a Câmara dos 
Deputados por terem 
derrubado o veto sobre 
a isonomia salarial.



MEMÓRIA REGIONAL
SEXTA-FEIRA, 22 DE MARÇO DE 2024

www.portalregional.net.br

15



SEGURANÇA
SEXTA-FEIRA, 22 DE MARÇO DE 2024

www.portalregional.net.br

16

CULINÁRIA

Peito de frango ao forno com requeijão
Ingredientes (6 porções)

1- 1 kg de peito de frango cortado
em bifes
2- 1 copo de requeijão
3- 400 g de mussarela
4- 2 colheres de manteiga
5- 1 sachê de extrato de tomate
6- 1 lata de milho verde escorrida
7- cheiro-verde e pimenta-do-reino
a gosto

Modo de preparo (40m)
1- Tempere o peito de frango 

com cheiro verde, alho, pimenta-
-do-reino e sal a gosto e reserve.

2- Em uma forma unte com 2 

colheres de manteira e coloque 
os bifes de peito de frango arru-
madinhos por cima, coloque por 
cima o extrato de tomate e cubra 
com papel alumínio e leve ao forno 
pré-aquecido por 30 minutos.

3- Em outro recipiente mis-
ture o requeijão com a lata de 
milho verde escorrida e reserve.

4- Retire do forno o peito de 
frango e jogue por cima o requei-
jão com o milho verde já mis-
turados, não precisa misturar, 
por cima coloque as mussare-
las e leve ao forno até gratinar.

Homem é multado em R$ 3,6 mil 
por armazenagem irregular de 

madeiras em Presidente Epitácio
POLÍCIA AMBIENTAL

Um homem, de 48 anos, foi multa-
do em R$ 3,6 mil quarta-feira 

(20) pela Polícia Militar Ambiental (PMA) em 
decorrência de irregularidades constatadas no 
transporte e no armazenamento de madeiras 
nativas em Presidente Epitácio.

O suspeito era motorista de um caminhão 
que foi abordado pela fiscalização em um 
posto de combustíveis na Rodovia Raposo 
Tavares (SP-270).

No veículo, os policiais constataram o trans-
porte de 200 mourões e roliços de madeira 
nativa da espécie sabiá (Mimosa caosalpini-
folia).

O motorista disse ainda que havia mais 
madeira armazenada em um sítio nas proximi-
dades.

O homem recebeu dois autos de infrações 
ambientais, que totalizaram R$ 3,6 mil em 
multa: um por ter em depósito quatro metros 
cúbicos de madeira nativa e outro por transpor-
tar 10 metros cúbicos de madeira nativa sem 
licença.

As madeiras foram apreendidas e ficaram 
guardadas na Base Operacional da Polícia 
Ambiental em Presidente Epitácio, no aguardo 
da destinação legal.

Ft- pMA

No caminhão havia 200 mourões e roliços de madeira nativa
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Jogos da Juventude 
movimentam praças esportivas de 

Dracena neste final de semana 
DIR. DE COMUNICAÇÃO

Começam neste final de sema-
na, os Jogos da Juventude em 

sua fase subregional e todos os jogos 
serão realizados em Dracena. A 
competição vai reunir as cidades da 
microrregião em diversas modali-
dades.

Neste sábado, a partir das 14 
horas, o Ginásio de Esportes Alaor 
Ferrari será palco de 2 jogos entre São 
João do Pau D’alho x Tupi Paulista e 
Monte Castelo x Santa Mercedes. 
Dracena joga apenas no dia 30 de 
março, diante de Tupi Paulista.

Domingo pela manhã, o Estádio 
Írio Spinardi recebe três jogos a par-
tir das 8 horas. Junqueirópolis x São 
João do Pau D’Alho, Monte Castelo 
x  Paulicéia e Santa Mercedes x Tupi 
Paulista.

A Secretaria de Esportes está dis-
ponibilizando suas praças esportivas 
para este evento que tem a organi-
zação da Secretaria de Esportes do 
Estado de São Paulo.

As equipes sub 11, 13 e 15 de 
Dracena estarão amanhã (23), em 
Salmourão, jogando nas 3 catego-
rias. A delegação segue de viagem 
às 6h30.

As categorias sub 13 e 15, já 
somam 2 vitórias em 3 jogos e cami-
nham para a classificação para a 
segunda fase. O sub 11 busca sua 
primeira vitória para ainda sonhar 
com a classificação.

O secretário Milton Cesar e o 
prefeito André Lemos continuam 
apoiando as categorias de base. Nos 
próximos meses, a Secretaria de 
Esportes vai focar na participação da 
cidade nos Jogos da Melhor Idade e 
Jogos Regionais.

Jogos serão disputados no Estádio Írio Spinardi e Ginásio Alaor Ferrari

Jogos serão disputados no Estádio Írio Spinardi e Ginásio Alaor Ferrari

cedida

cedida
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AVISO DE LICITAÇÃO. Processo 17/2024 – Pregão 02/2024 – Forma Presencial. Objeto: Aquisição futura e parcelada 
através de Sistema de Registro de Preços de Materiais de Construção, Hidráulicos, Elétricos, Ferramentas e 
Equipamentos em geral, todos de acordo com os padrões determinados pelas normas técnicas ABNT NBR vigentes, 
bem como as exigências do INMETRO, quando couber, para atender os serviços de manutenção periódica das vias, 
praças, prédios e espaços públicos, além de reparos e construções de pequeno e médio porte desta municipalidade. 
Data da sessão: 10/04/2024, às 8h30, no Departamento de Licitação. O Edital será fornecido aos interessados nos 
dias úteis das 7h00 às 11h30 e das 13h às 16h30, no Depto. de Licitação - Paço Municipal, sito à Av. São Paulo, 926 e 
também está disponível através do site da Prefeitura www.ouroverde.sp.gov.br. Informações (18)3872-1106 ou 
licitação2@ouroverde.sp.gov.br. Ouro Verde/SP. 22/03/24. Claudinei dos Santos – Prefeito. 
 

                 
 

FUNDAÇÃO DRACENENSE DE EDUCAÇÃO E CULTURA 
CNPJ N.º 49.845.878/0001-17 

 

ADJUDICAÇÃO / HOMOLOGAÇÃO / EXTRATO DE CONTRATO 

Processo Licitatório nº 013/2024 – Concorrência Eletrônica nº 003/2024 – 
Objeto: Contratação de empresa especializada em engenharia para execução 
de obra de construção de poço para instalação de elevador. 
ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO em favor da empresa: 
CONSTRUTORA CONSTRUVERDE LTDA, CNPJ nº 49.613.176/0001-
08, Valor Total: R$ 81.500,00. Extrato do Contrato: Data da assinatura: 
18/03/2024. Dracena/SP. 21/03/2024, Edson Hissatomi Kai – Diretor 
Executivo. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
AVISO DE EDITAL - Chamada Pública Nº 01/2024 – Processo Licitatório Nº 10/2024 - A Prefeitura do Município de Ouro 
Verde torna público que realizará a Chamada Pública nº 01/2024 para aquisição de gêneros alimentícios da Agricultura 
Familiar e do Empreendedor Familiar Rural, para o atendimento ao Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE, 
durante o exercício de 2024. Os interessados (Grupos Formais, Informais Fornecedores Individuais) deverão apresentar a 
documentação para Habilitação e o Projeto de Venda até o dia 15 de Abril de 2024 às 09:00hs no Departamento Municipal 
de Licitação. O Edital será fornecido aos interessados nos dias úteis das 7h00 às 11h30 e das 13h às 16h30, no Depto. de 
Licitação - Paço Municipal, sito à Av. São Paulo, 926 e também está disponível através do site da Prefeitura 
www.ouroverde.sp.gov.br.  
AVISO DE LICITAÇÃO - Pregão Eletrônico Nº 06/2024–Processo Nº21/2024 – objeto: aquisição de pães para consumo nas 
escolas e demais setores desta prefeitura, com fornecimento continuo e fracionado, conforme demanda e necessidade da 
Prefeitura do Município de Ouro Verde durante o exercício de 2024. A sessão pública será no dia 02/04/2024 às 09h00 no 
site www.ouroverde.sp.gov.br (“http://187.17.193.128:5656/comprasedital/”). O Edital será fornecido aos interessados, 
nos dias úteis, bem como estará disponível no site oficial do município www.ouroverde.sp.gov.br. Informações (18)3872-
1106 ou licitação2@ouroverde.sp.gov.br. Ouro Verde/SP. 15/03/2024. Claudinei dos Santos - Prefeito 
 
 

 

 
Processo 06/2024. Pregão Eletrônico 04/2024. Edital 04/2024. Objeto: Aquisição futura e parcelada através de 
Sistema de Registro de Preços de emulsão asfáltica tipo RR-2C, cimento asfáltico tipo cm-30, asfalto rápido/pronto 
aplicação à frio, todos de acordo com os padrões determinados pelas normas técnicas ABNT NBR 14594, NBR 14491 
e NBR 6570, para serem utilizados nas operações de pavimentação sobre bases existentes, remendos profundos ou 
tapa-buracos e reparos das vias de acesso e estradas públicas desta municipalidade. Termo de Rerratificação: no 
tópico 10.4.1 da Qualificação técnica (pág. 12 do edital), o critério de habilitação técnica é exigido somente para 
vencedores dos itens 1 e 2 do termo de referência, não sendo necessário apresentar tal registro para o item 3 – 
Asfalto pronto/rápido. A sessão eletrônica que seria em 26/03 tem sua data alterada para 18/04/2023. As demais 
disposições permanecem inalteradas. Informações (18) 3872-1106 ou licitacao2@ouroverde.sp.gov.br. Ouro 
Verde/SP. 22/03/24. Claudinei dos Santos. Prefeito.  
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02 de Abril - 19h

 R. Espírito Santo, 135 - Bairro Metrópole

(Esquina com Av. Washington Luís)

CENTRO DE
SAÚDE I

CENTRO DE
SAÚDE I

(POSTÃO)

REINAUGURAÇÃOREINAUGURAÇÃO

WWW.DRACENA.SP.GOV.BR
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