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HABILIDADE DE SE COMUNICAR

*PROFESSOR
D acordo com especialistas a maioria das pessoas fala
e em média entre 7.000 e 17.000 palavras por dia. No
entanto, esses nimeros podem variar de acordo com a profissao e
o ambiente de trabalho. Por exemplo, alguém que trabalha em um
ambiente muito social e comunicativo, como um vendedor ou um
professor, pode falar muito mais alguém que passa a maior parte
do tempo em ambiente silencioso.

Todos os dias deparamo-nos com e-mails, mensagens de texto,
outdoors, televisdo, filmes, radio, twitter, facebook, instagram,
tiktok, revistas, jornais, livros e outros tantos meios de comuni-
cacgao.

Nosso mundo é um amontoado de palavras. A nossa mente
tem o poder de filtrar as palavras e as mensagens que vemos e
ouvimos, e separar o que devemos prestar atencao.

As pessoas ndo podem ser bem sucedidas na vida sem uma
comunicagdo efetiva. Segundo o professor e conferencista Ralph
G. Nichols, “o critério nimero um para profissionais avancarem
na vida ¢ a habilidade de se comunicar efetivamente” Para ele,
a habilidade de se comunicar bem, é o critério mais importante
para um avango na carreira de um profissional.

Quaio mais saudaveis seriam nossos relacionamentos se conse-
guissemos melhorar a nossa técnica de comunicagao no trabalho,
na vida familiar e no relacionamento com nossos amigos.

Nada na vida é mais importante que a habilidade de se comu-
nicar de forma eficaz. O talento e a experiéncia ndo é o bastan-
te para ser um lider ou um bom profissional. Professores com
grande conhecimento de sua disciplina nem sempre consegue
um bom resultado. Dominar o contetido é apenas uma parte do

trabalho; transmiti-los de forma clara, interessante e envolvente é
o que realmente faz a diferenga. Sabe muito, mas ndo consegue se
conectar com seus alunos. Como professor de matematica, sem-
pre dizia aos meus alunos que dar uma aula dificil é facil, o dificil
¢ dar uma aula facil.

Uma boa comunicagio se transforma em uma grande oportu-
nidade de demonstrar seu brilhantismo e seu conhecimento.

Um pastor apds terminar o sermao, foi cuamprimentar os seus
fiéis e ficou surpreso quando um deles apds apertar sua mao disse:
“Pastor vocé ¢ mais inteligente que Albert Einstein”.O pastor ficou
lisonjeado pela declaragao, mas ele ndo sabia como responder, nao
dormiu direito por uma semana, pensando no elogio recebido.

No domingo seguinte, ele foi perguntar ao homem o que ele
quis dizer com aquela comparagao; Veja s, o homem respondeu,
“Albert Einstein certa vez escreveu um discurso tao dificil que
na época apenas 10 pessoas conseguiram entender. No domingo
passado o senhor fez uma prega¢do que nenhum fiel conseguiu
entender”

Tornar as coisas simples é uma habilidade, e essa habilidade é
necessaria se vocé quiser se conectar com as pessoas quando se
comunica.

Segundo John C. Maxwell em seu livro TODOS SE
COMUNICAM, POUCOS SE CONECTAM “Se vocé nao conse-
gue explicar algo de forma simples, vocé nao entende o suficiente
a respeito desse assunto”.

*EDSON FAVERO
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Madrugada

Dia de sol com aumento de nuve
Mao chove.

s a partir da tarde.

Manha Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.
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ANGLO-CID
FUNDEC comemora CURSO DE

CELEBRA EXTENSAO
56 ANOS DE O.DIADAS DE

MAES E DA
FUNDACAO MTCr=o.= 7 PSICOLOGIA

CEDIDA CEDIDA

\

DA REDACAO

(\lludra
O Colégio Anglo-
CID promoveu no i

| sdbado (4/5) um evento PSIBULOGIA

especial na Estancia MS EERMMS -----
{ para celebrar o Dia das CLINICAS i
Maes e da Familia. A Para pictlogos que busca
escola reuniu estudan- e
tes, fami|iares’ profes- _ dordagenspsicologicas .

Iﬁ]:WEﬁ

Fundacdo Dracenense sores e a direcdo para /

N L CRoAHORiR 0K
de Educacdo e Culturg uma manhi festiva. A /,( BFORHAIES. B8 (k0
(Fundec), mantenedora das uni- . | A
dades escolares Anglo-CID, Maxi, vice-diretora Amanda DA REDACAO

CEP/UME e Unifadra, comemorou Matreiro destacou que
internamente, no dia 13 de maio, foj ym momento descon- Departamento

seu 56° aniversario. . ' '
. traido, desfrutado por = de Psicologia da
O presidente do Conselho de q ; | Unifadra de Dracena esta
Curadores da Fundec Luciano t0dOS, que fortaleceu oS com inscricdes abertas

Gerlin e o diretor-executivo Edson |gcos entre a escola e ~
Kai lembraram momentos impor- ¢ para o curso de extensao

tantes na trajetéria da Fundag&o e as famI|I,aS. em _PSiCOlOgia e Praticas
ressaltaram agradecimentos aos Parabéns a todas as Clinicas. Sob a coordena-
colaboradores. maes! cdo da Profa. Ma. Andréa

A festividade reuniu os - | «oon Frizo de Carvalho Barbosa,
colaboradores,contou com a apre- i~ #§% R P "4 0 programa pretende forne-
sentagdo do Coral Unifadra, pre- = =} L cer aos psicologos ja gra-
sengas do prefelto André I:emos g /B "1 duados uma oportunidade
e do presidente da Camara . : -

.. . . — de aprimoramento teorico e
Municipal Danilo Ledo, que dei- &% N .
- pratico no contexto clinico.

Xaram mensagens parabenizando o i
o trabalho realizado pela Fundec f Insc_:rlgoes: ate 30/05/2024.
’ « Inicio: 01/06/2024.

desde o ano de 1968.
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Motocicleta furtada é
encontrada enterrada em terreno
baldio em Euclides da Cunha Paulista

cedida

COMUNICAGAO SOCIAL
42° BPM/I

ma motocicle-
ta furtada foi

encontrada  pela
Policia Militar (PM),
domingo (12) enter-
rada em um terreno
baldio na cidade de
Euclides da Cunha
Paulista.

Em patrulhamento
na cidade os policiais
militares de Euclides
da Cunha Paulista,
localizaram uma
motocicleta marca
Honda CG/125 CC,
enterrada em um
terreno baldio na rua
Antonio Silva.

Em consulta ao

a1d‘adc.l:osf061202" \( Centrod?(_)pera(f;(.)es
b da Policia Militar
Q4 2 ".:S ‘p“-"-- =Y (Copom) a motoci-

cleta constou como
produto de furto
ocorrido no dia 29
de marco de 2024.
O veiculo recupe-
rado foi apresenta-
do pelo Plantao de
Policia Judiciaria e
posteriormente foi
devolvido para seu
proprietario.
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Parceria prepara presas da Penitenciaria
de Tupi Paulista para o mercado de trabalho

ASS. IMPRENSA-CROESTE

fertar qualificacdo
profissional para
favorecer a reintegracao
social de mulheres priva-
das de liberdade. Esse
€ um dos objetivos da
parceria firmada entre a
Penitenciaria Feminina
de TupiPaulistae o Fundo
Social de Solidariedade
da Prefeitura local. A ceri-
monia da aula inaugural
do curso de manicure e
pedicure, que sera minis-
trada inicialmente para 20
reeducandas do regime
semiaberto, foi realiza-
da na unidade, na ultima
semana, com a presen-
¢a da diretora, Adriana
Alkmin; do vice-prefei-
to, Nedécio Lazari; da
secretaria municipal de
Acao e Desenvolvimento
Social, Aparecida Maria
Alonso; e do delegado
de Policia Civil, Matheus
Videira da Silva.
“E com muita alegria
e satisfacdo que presen-
ciamos a concretizacéo
dessa iniciativa. Que a
semente aqui plantada
germine e dé frutos, para

Foto: Divulgagdo/Croeste

Mulheres privadas de liberdade ganham oportunidade de
capacitacdo com curso de manicure e pedicure

gue vocés possam desenvolver essa ativida-
de profissional que irdo aprender”, discursou
o vice-prefeito no evento. A secretaria muni-
cipal Aparecida Alonso acredita que propor-
cionar oportunidade de aprendizado de uma
profissdo que possa gerar renda € essencial
para preparar as reeducandas para o retor-
no ao convivio social e, assim, enfrentar o
mercado de trabalho. “E uma opgédo para
gue elas possam ter recursos proprios para
se manterem, quando retomarem sua vida
guando estiverem em liberdade”, enfatiza.
Para adiretoratécnicadaunidade, Adriana
Alkmin, a parceria com o Fundo Social de
Solidariedade agrega recursos que possibili-

tam cumprir a misséo de promover a reinser-
céo social das presas. “E preciso capacitar
mulheres a empreender, cooperando para
gue ndo se submetam mais ao recrutamento
ou aliciamento por vinculagdo sentimental
por seus companheiros”, comenta.

A cerimdnia também contou com a pre-
sencga das alunas do novo curso, que tera
duracéo total de 24 horas, com duas aulas
semanais. Outras trés turmas estdo previs-
tas para serem formadas. Ao término dos
estudos, elas receberdo certificados emiti-
dos pelo Sebrae (Servico Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas).
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Concessionaria reforca alerta para riscos
de queimadas proximas a rede elétrica

Foto: Divulgagdo/Neoenergia Elektro

Concessionaria orienta populacdo para prevenir contra acidentes na rede elétrica

ASS. DE IMPRENSA- ELEKTRO

Calor intenso e a falta de chuva aumentam os riscos de incéndios,
principalmente, nas regides Centro e Oeste do estado de Séao Paulo,
onde a estiagem ja predomina. A Neoenergia Elektro, concessionaria
responsavel pela distribuicdo de energia elétrica para parte das cidades
localizadas nessas regides, reforca a importancia de cuidados especiais
com a rede elétrica e medidas de seguranca para prevenir acidentes rela-
cionados as queimadas.

A concessionaria ressalta também que a prevencéo de incéndios é res-
ponsabilidade de todos. Ao adotar medidas de seguranca, é possivel evi-
tar acidentes e preservar o meio ambiente. A empresa destaca algumas
orientacfes importantes:

U EHGEl Tintas

Tudo para Pinturas
Industriais e Imobilidrias ‘

Tradigao e honestidade ﬁg_ O,
Loja 1: Av. José& Bonifdcio, 2585 - Dracena

(18)3821-6102 / 3821-2846
Loja 2: Av. José Bonifacio, 1242 - Dracena

(18)3821-1741/ 3822-6521
almeidatintas.oswi@hotmail.com Cel.: [18) P97/ 46-7599

1. Evite acender foguei-
ras ou queimar lixo proximo
a rede elétrica. Certifique-se
de fazer isso apenas em
locais apropriados e autori-
zados pelos 6rgdos compe-
tentes.

2. Nao jogue pontas de
cigarro ou fésforos acesos
em &reas com vegetacdo
seca. Certifiqgue-se de apa-
gar completamente qualquer
material inflamavel antes de
descarta-lo.

3- Mantenha a vegetacao
ao redor de sua residén-
cia sempre limpa e livre de
materiais inflaméaveis, como
folhas secas e galhos.

4. Evite o0 uso de fogos de
artificio em éareas préximas
a vegetacao seca, pois as
faiscas podem iniciar incén-
dios.

5. Em caso de focos de
incéndio, acione imediata-
mente o Corpo de Bombeiros
e evite se aproximar do local.

A concessionaria também
alerta para que, em caso de
gueda de fios ou postes de
energia devido a incéndios,
a populacao deve manter
distancia e acionar imedia-
tamente a empresa pelo
0800 701 01 02.
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Arroz comprado pela Conab tera preco
maximo de R$ 4 o quilo ao consumidor

“O arroz tera uma embalagem especial do governo federal e vai constar o preco
que deve ser vendido ao consumidor”, informa Conab

Ass. Imprensa-Conab

Compra de arroz sera feita por meio de
leildes publicos, ao longo de 2024

R$ 5,15
R$ 5,59

RS 5,15
RS$ 5,59
13,75%
0,0%
R$ 387,63
R$ 35,36
RS 37,19

30 DIAS |
R$ 225,00 = R$ 227,00

[
RS 58,67
R$ 134,16

BOI GORDO

MILHO (campinas sp)
SOJA (60kg)

ASS. IMPRENSA-CONAB

arroz que serd comprado pela

Companhia Nacional de Abastecimento
(Conab) chegara ao consumidor brasileiro por
no maximo R$ 4 o quilo. No primeiro leildo,
marcado para a proxima terca-feira (21), seréao
adquiridas até 104.034 toneladas de arroz
importado da safra 2023/2024.

“O arroz que vamos comprar terd uma
embalagem especial do governo federal e
vai constar o preco que deve ser vendido ao
consumidor. O preco maximo ao consumidor
sera de R$ 4 o quilo”, reforca o presidente da
Conab, Edegar Pretto.

Conforme estabelecido pela Medida
Provisoria 1.217/2024, a compra de arroz sera
feita por meio de leildes publicos, ao longo
de 2024. Os estoques serdo destinados aos
pequenos varejistas das regides metropolita-
nas, de acordo com os indicadores de insegu-
ranca alimentar, exceto o Rio Grande do Sul.

A importacdo de arroz visa enfrentar as con-
sequéncias sociais e econdmicas decorrentes
das enchentes no Rio Grande do Sul.

A primeira remessa de arroz vai para
S&o Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Pernambuco, Ceara, Parad e Bahia, segundo
a portaria do Ministério do Desenvolvimento
Agrario e Agricultura Familiar (MDA), Ministério
da Agricultura e Pecuéaria (Mapa) e Ministério
da Fazenda n.° 3/2024. O valor da operacéo
estabelecido no ato interministerial é de R$
416.140.000.

O produto devera ser descarregado nos por-
tos de Santos (SP), Salvador (BA), Recife (PE)
e Itaqui (MA). O cereal devera ser empacotado
em embalagem de 2kg padronizada, com a
logomarca do governo federal.
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Cidades da regiao se mobilizam para
enviar doacoes ao Rio Grande do Sul

Doacbes foram entregues na cidade de Estancia Velha, proxima a
Sao Leopoldo, uma das areas mais afetadas
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Carreta da regido carregada de mantimentos enviados as vitimas das enchentes

O IMPARCIAL
N altimo sabado (11), um gesto de solidarie-
O dade desdobrou-se em um comboio car-
regado com mais de uma tonelada de mantimentos,
roupas, racdes, agua e produtos de limpeza. Esses
recursos foram arrecadados em Santo Anastacio,
Presidente Prudente e Indiana, em resposta as devas-
tadoras chuvas que assolaram o Rio Grande do Sul
nos ultimos dias, deixando um rastro de destruicéo
em muitas cidades. Segundo a Prefeitura de Santo
Anastacio sairam dois caminhdes e uma carreta com
mais de 1 tonelada de produtos.

Representando Santo Anastacio, Alex Silva, fun-
cionario da Prefeitura e coordenador da Defesa Civil
Municipal, juntou-se a outros voluntarios para acom-
panhar a entrega dos suprimentos em Estancia Velha,
situada a apenas 2 km da cidade de S&o Leopoldo,
uma das areas mais afetadas.

A mobilizacdo ndo se limitou apenas a coleta de
recursos materiais. Com o apoio da Defesa Civil,
Prefeitura e o empenho dos moradores locais, a cam-

panha de arrecadacdo alcancou nimeros expressivos
e continua em andamento, mostrando a solidariedade
e a unido da comunidade em momentos de adversi-
dade.

Conforme relatado pelo coordenador da Defesa
Civil, a situac&o no local esta “extremamente precaria”
e as chuvas persistem. "Descarregamos as arrecada-
cbes na Igreja Assembleia de Deus. Um grande nume-
ro de voluntarios trabalha incansavelmente durante
dias e noites para ajudar todas essas pessoas que
perderam tudo com este desastre que, infelizmen-
te, ainda esta longe de acabar. Somos apenas um
grao de areia no oceano no meio dos destrogcos, mas
estamos fazendo nossa parte. S6 tenho a agradecer
a mobilizacéo da populacdo, da administracdo muni-
cipal de Santo Anastécio e da Defesa Civil, que ndo
mediram esfor¢cos para que estivéssemos aqui neste
momento crucial." A campanha continua ativa, bus-
cando fornecer apoio continuo as vitimas das chuvas
no sul do pais.
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HOROSCOPO

ARIES - E um periodo propicio para tomar deci-
sbes profissionais que lhe tragam mais reali-
zacao e que estejam em sintonia com os seus
reais talentos. Ha pessoas do seu convivio que
o ajudam neste movimento, portanto, esteja
aberto a receber informacdes que possam
ajuda-lo. O seu conhecimento fica em destaque.

TOURO - O seu crescimento pessoal depende da

8 sua capacidade de se desprender de temas fami-
liares que consomem a sua energia. Essa mesma
experiéncia pode mexer com assuntos direciona-
dos a um imdvel. Esta em suas maos tomar uma
decisao totalmente nova e que tem o objetivo de
destravar o campo material.

GEMEOS - Uma nova ideia tem o propodsito de
trazer fortes renovagdes em sua jornada. Esteja
aberto a receber noticias que vem para tra-
zer mudancas. Existe a possibilidade de ocor-
rerem imprevistos e afastamento de algumas
pessoas do seu convivio. VVocé estad na direcao
certa, mas precisa se desprender do passado.

CANCER - VVocé deve avancar numa decisdo finan-
ceira, e ter uma certa ousadia para assumir as
rédeas de um novo projeto. Neste movimento, cor-
tes e afastamentos podem ocorrer, mas € a deci-
sao correta, para que alcance os seus objetivos.
E importante escutar a sua intuicdo e considerar o
conselho enviado por uma pessoa da sua confian-
ca.

LEAD - A Lua Crescente no seu signo, o motiva a
tomar uma decisao totalmente nova, que tem o
objetivo de ajuda-lo a se libertar de padrbdes e situ-
acOes que travam a sua performance. VVocé esta
numa fase de crescimento, mas precisa romper
com situagdes para que a sua carreira deslanche.
Um novo projeto € promissor e vai dar certo.

y

VIRGEM - Busque neste periodo checar em silén-
cio 0os seus medos e situagdes que podem travar
O seu progresso. Os medos movidos por crencas
limitantes, podem atrapalhar o seu processo de
crescimento. Para que uma mudanga de vida ocor-
ra, vocé precisa assumir as rédeas da sua vida em
todos os sentidos.

S D

LIBRA - Vocé deve nos proximos dias romper
com uma atividade em grupo ou com algumas
amizades definitivamente. Esse corte é neces-
sario_para abrir espagcos para um novo projeto
que ja estd no seu caminho. E essencial que
amplie o seu campo de visao e coloque em pra-
tica todo o seu conhecimento. Os seus projetos
terdo grandes avancos.

[

ESCORPIAD - Existe um rompimento importante que
tem o objetivo de abrir os seus caminhos profissio-
nais. Essa experiéncia pode se tratar de um distrato
comercial, ou de uma separacao afetiva. Vocé tem
o caminho profissional aberto e suas metas tendem
a avancar nos proximos dias, entretanto, € preciso
desapegar de algumas estruturas.

SAGITARIO - Para que o seu trabalho avance, é
preciso resolver as pendéncias burocraticas, ou
mudar radicalmente a sua maneira de pensar. Uma
pessoa o ajuda a enxergar o caminho de uma nova
maneira e isso é positivo para que coloque em pra-
tica o seu conhecimento. Esteja aberto a conhecer
novos lugares, pessoas e cidades.

CAPRICORNIO - VVocé deve fazer um novo plane-
jamento financeiro, com o objetivo de finalizar
algumas contas ou mesmo as dividas. Essa
experiéncia afeta a sua autoestima de uma
forma profunda e solicita da sua parte uma
renovacao de seus valores. Para um grupo de
Capricornianos, essa experiéncia pode mexer
com os filhos e dependentes financeiros.

v XN A

AQUARIO - Uma pessoa deseja se afastar e romper
relacdes com vocé. E importante que vocé analise
quem pode ser essa pessoa, e para a maioria dos
Aquarianos, essa experiéncia pode mexer com a
dindmica familiar. Existe a possibilidade da entrada
de uma nova pessoa, quando se trata de assuntos
do coracédo. Fortalegca a sua autoestima.

) ( PEIKES - O seu trabalho esta passando por uma fase

$3

totalmente nova e a entrada da Lua Crescente, da
destaque as renovacdes no seu ambiente de traba-
Iho. Vocé pode receber um novo convite de traba-
Iho, ou ser motivado a empreender de uma maneira
totalmente inovadora. Os caminhos estao abertos e
o Universo favorece o trabalho home office.
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Ciclista tenta dispensar droga mas é
preso por trafico em Presidente Epitacio

Comunicagao Social — 42° BPM/I

FORCA TATICA

Acesse 35 nessas redes aciais.

[ flv]e[=]c)

Foram apreendidas 22 pedras de crack e mais uma porc¢do “in natura” da droga

COMUNICAGAO SOCIAL - 42° BPM/I
U homem de 20 anos que
m transitava em uma bici-
cleta foi preso por trafico de drogas
na segunda-feira (13) em Presidente
Epitacio, apos dispensar por¢cdes de
crack ao ver viatura da Policia Militar.

Em patrulhamento na rua Natal,
equipe da Forca Tatica visualizou
um homem transitando em uma bici-
cleta que ao perceber a presenca
dos policiais e ao receber a ordem
de parada, jogou algo no chéo e
parou alguns metros a frente.

Em busca pessoal os policiais
encontraram um aparelho celular e
uma balanca de precisao e ao veri-
ficarem o objeto dispensado, encon-
traram 22 pedras de crack e mais
uma porc¢ao da droga “in natura”.

Diante os fatos o homem foi
conduzido ao Plantdo de Policia
Judiciaria e permaneceu a disposi-
cao da Justica.

NOVELAS

LAl Ancia v

Ropmev:e

=

Indcio impde que Rosario se Diego fala para Patrick que esta

f Fabian. i for- . :
afaste de Fabian. Sentindo for a fim de Julieta. Leandro encontra

tes dores na barriga, Lygia vai

a0 hospital e, ao tentar avisar a  Glaucia e ela diz que s6 pensa no

Samuel, descobre que ele ndo  pem-estar do pai e que o barrou para

dormiu em casa. Laércio pressio-

Angela planeja ficar no hos-

pital para acompanhar Leonardo

Alma garante que ndo é necessa-

" OUN :
| %%m
Aurora diz a Joana que seu

pai segue com os tramites do

divércio. Aida propde a Mariano

enquanto a mée sai da cirurgia, mas

que vivam juntos. Ele respon-

de que ainda ndo é capaz de

na Chayene a contar qual era a
missdo de Socorro no show das
Empreguetes. Fabian pensa em
Rosério. Roséario anuncia que vai
sair do bufé e se propde a treinar

Dinha para ficar em seu lugar.

ele ndo ter estresse. Fred escuta a
conversa de Glaucia e Vitor sobre as
transferéncias bancéarias na Monter
Holding e fica incomodado. Clara vai

ao encontro do admirador secreto.

rio, pois ela pode cuidar da familia;
No entanto, ela recusa e ignora o0s
comentarios de Alma. Mirta acorda
da anestesia e descobre que sua

perna foi amputada.

oferecer o que ela merece, e
nao pensa em leva-la para a
casa de seu pai. Aida diz que
ndo tem problema, que sabera
esperar até que Mariano tam-

bém se contagie com a ideia.
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3° EDICAO DO

EMPRE TUR

INOVAGCAO E DESENVOLVIMENTO TURISTICO

PALESTRA MAGNA COM
DE DRACENA-SP SECRETARIO DE TURIEMS) E
VIAGENS ch: AE‘SUTLQDO DE SAO

INSCRI(.AO

LANGAMENTO DO PROGRAMA AGENTES EMPREENDEDORES EM TURISMO
TREINAMENTOS | CAPACITACAO | PALESTRAS

CREDITO PARA EMPREENDEDORES I]l] TURISMO

SR QUISHT [cubet

ENTRADA 1KG DE ALIMENTO NAO PERECIVEL
INICIO DOS SHOWS AS 19 HORAS

APOIO: REALIZAGAO:
A A g REFEITURA DE
T e ; . -l PREFEITURA
vassm wEiB=" GACE W Jnwe J\Eﬁ&f p - DRACENA
SEGRAE (Rsp LABmm. SELL - N l/ g CULTURA E TURISMO

QADEC - Rua Dom Pedro, 1279 bairro Sao Francisco
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Idosa e presa apos furtar bolsa em
estabelecimento comercial, em Dracena

A

CEDIDA

Bolsa no valor de R$ 95, furtada pela mulher de 65 anos

POR G1 P. PRUDENTE

ma idosa, de 65 anos, foi presa,

ontem (14/3), apo6s furtar uma
bolsa em um estabelecimento comer-
cial, no centro, em Dracena.

Segundo a Policia Militar, a vitima
informou que trabalha no caixa da loja
e suspeitou que a envolvida teria furta-
do o objeto. Apés verificar o sistema de
monitoramento do local, ela confirmou
gue a bolsa havia sido subtraida.

Com as caracteristicas da idosa, 0s
policiais iniciaram patrulhamento e
localizaram a envolvida nas proximida-
des da loja. Conforme a PM, ela con-
fessou o furto de uma bolsa, no valor
de R$ 95.

A envolvida foi presa por furto e enca-
minhada para a Delegacia da Policia
Civil, onde permaneceu a disposicao
da Justica.
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Problema antigo na rua Cruzeiro
do Sul deve ser resolvido com
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" MEGA-SENA

Acumulou - Concurso 2724
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Acumulou - Concurso 6440
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< DUPLA SENA

Acumulou - Concurso 2661
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TIMEMANIA
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Acumulou - Concurso 2092

3
LOTOMANIA
9

Acumulou - Concurso 2620

construcao de g

aleria

16
Dia Internacional da
Luz
Dia do Gari

Prefeito André em vistoria no local

DIR. DE COMUNICACAO
prefeito de

O Dracena,

André Lemos este-
ve no sabado pas-
sado acompanha-
do do secretario
de Infraestrutura
Carlos Telles, na
rua Cruzeiro do
Sul com a Rua
Independéncia, no
Jardim Alvorada.

O local apresen-
ta recorréncia de
agua empossada ha

cedida
e i e e TR
-dm—';.r_q.zfig&.-‘.-ﬁt R ,‘;‘..- 1
- - P

anos e o prefeito
André ja esteve
la por mais de
uma vez confe-
rindo e ouvin-
do moradores
sobre a situacéo.
Constantemente
a equipe da
Limpeza Publica
faz a zeladoria
na area.

O engenhei-
ro e secretario
Carlos informou
gue nos proxi-
mos 15 dias, a
administracéao
municipal dara
inicio a cons-
trucdo de gale-
ria para dre-
nar a agua que
fica empossada
naquele cruza-
mento e, assim,
resolver o pro-
blema.




REGIAO www.portalregional.net.br Q. 4

QUARTA-FEIRA, 15 DE MAIO DE 2024 14

Sinalizacao na SP-613 é ampliada para
evitar atropelamentos de animais na
area do Parque Morro do Diabo

Sinalizac&o horizontal foi reforcada na rodovia Arlindo Béttio, em Teodoro Sampaio

Ft- Ass. Imprensa-DER

Sonorizadores alertam para presenca de fauna silvestre na area do Parque Estadual

ASS. IMPRENSA-DER

om o objetivo de reforcar o alerta aos usudrios sobre a presenca de fauna silvestre e evitar atropelamentos, o

Departamento de Estradas de Rodagem (DER), drgdo vinculado a Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e
Logistica (Semil), ampliou a sinalizacao horizontal na Rodovia Arlindo Béttio (SP 613), em Teodoro Sampaio, na regido de
Presidente Prudente.

Foram implantados na pavimentagdo sonorizadores transversais e linhas de estimulo a reduciao de velocidade (LRV)
nos trechos da rodovia que atravessam as Unidades de Conservagdo Parque Estadual Morro do Diabo (PEMD) e Estacao
Ecoldgica Mico-Ledo-Preto (ESEC MLP).

A sinalizacdo ampliada vem se juntar a outras medidas ja adotadas, como a instalagdo de dois radares fixos nos pontos
mais criticos em termos de presenca de animais. Os novos dispositivos de seguranca vidria induzem o condutor a diminuir
a velocidade do veiculo naquele trecho da rodovia, cujo limite passou de 70 km/h para 30 km/h.

Ao todo, foram executados 14 pontos com linhas de estimulo a redugdo de velocidade, na cor branca e em alto relevo, dos
quais oito pontos na regido do PEMD e seis pontos na ESEC MLP.

Ja os sonorizadores que acompanham esses pontos possuem efeito sonoro-vibratério para aviso aos usudrios sobre a
presenca da fauna silvestre e a necessidade de os motoristas reduzirem a velocidade. O efeito é sentido pelos condutores dos
veiculos quando trafegam no local.

Além das medidas de sinalizacdo, o DER atuou também em mais equipamentos para a fauna. No mesmo local também
serdo construidas rampas de escape do novo sistema de cercas continuas, que foram planejadas pelo DER em conjunto com
a Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (Cetesb), Fundagdo Florestal e ICMBio, para as duas unidades de con-
servacgdo. As cercas acompanham o tracado da via, dos dois lados, direcionando os animais para as passagens de fauna. As
rampas de escape, ou "jump-outs”, consistem em uma elevagao de terra, na altura da cerca, de tal forma que os animais que
ainda por ventura consigam acessar a rodovia, tenham a possibilidade de fuga, pulando para o outro lado e retornando a
area segura das Unidades de Conservagao.
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Adamantina recebe Circuito Sesc
de Artes no final deste més

Programacéo acontece no dia 26 de maio das 17h as 21h no Parque dos Pioneiros

ASS. DE IMPRENSA-PREFEITURA

damantina rece-

be mais uma
edicao do Circuito
Sesc de Artes. A
programacao gratui-
ta acontece no dia
26 de maio de 17h
as 21h no Parque
dos Pioneiros.

A iniciativa € uma
realizacdo do Sesc
e conta com 0 apoio
do Sindicato do
Comeércio, Servicos
e Turismo e, ainda,
das prefeituras
municipais.

A programacao
inclui diversas atra-
coes artisticas,
como uma oficina de
brinquedos 6&pticos;
uma grafica aberta
gue permitird que os
participantes apren-
dam a imprimir em
folhas, galhos, fru-
tos secos e outros
objetos.

Havera ainda
uma atividade inti-
tulada de Plantando
poesia, realizada
pelo Lugar de Ser
Qualquer, que pos-
sibilitara que os par-
ticipantes decorem
um vaso de barro e,
ainda, plantem uma
poesia que estara

impressa em papel semente. O
foco da programacédo é possibilitar
gue as pessoas estejam em contato
com a hatureza.

A atividade ainda conta com a
presenca da DJ Vivian Marques
gue conta com sets que combi-
nam diferentes vertentes da musica
negra nacional e estrangeira.

O Parque dos Pioneiros ainda
recebe aapresentacao da Orquestra
Frevo Capibaribe que apresentara

o clima dos bailes e dos tradicionais
desfiles de blocos do carnaval de
Recife e Olinda.

O Circuito Sesc de Artes ainda
traz para Adamantina a apresen-
tacdo da peca "O Pais que perder
as cores". A apresentacdo aborda
temas como: democracia, coletivi-
dade e respeito ao contar a hist6-
ria de um pais surpreendido pela
ascensao de um governo autoritario
ao poder.

CEDIDA
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Alunos de Escola Estadual visitam a
Policia Civil em Nova Guataporanga

Ft-Policia Civil

\)

Delegacia de Policia de Nova Guataporanga

recebeu alunos da EE Jacinto Pernas Gomato

DEINTER 8

Delegacia de Policia
de Nova Guataporanga
teve a honra de receber, sex-
ta-feira (10), uma visita moni-

torada de alunos da Escola
Estadual Jacinto Pernas
Gomato, acompanhados pelo
Prof. Eder de Castro Silva. Os
estudantes foram recepciona-
dos pelo Delegado de Policia

Dr. Matheus Videira da Silva e pelos
policiais civis Etiene Tavares e Joseé
Alves.

Durante a visita, 0os alunos tiveram
a oportunidade de conhecer de perto
as carreiras policiais e outros cargos
da instituicdo, através de conversas
e esclarecimentos proporcionados
pelo Delegado e sua equipe. Além
disso, foi apresentado aos alunos
um video institucional detalhando o
Curso de Formacédo da Policia Civil
(ACADEPOL) para futuros policiais.

A experiéncia também incluiu uma
visita guiada as dependéncias do
prédio da Unidade Policial, permitin-
do aos alunos uma imerséo na rotina
e nas instalacdes da Policia Civil.

Essa interacdo entre a Policia Civil
e a comunidade escolar fortalece os
lacos de confianca e conhecimen-
to mutuo, estimulando os jovens a
conhecerem as carreiras na area de
seguranca publica como uma opcéo
valiosa para o seu futuro profissional.

CULINARIA

Bolinho de arroz

Ingredientes (30 porcoes)

1- 2 xicaras (cha) de arroz cozido
2- 112 xicara (cha) de leite
3- 1 colher (sopa) de fer-
mento em po
4- 1J2 xicara (cha) de
farinha de trigo
5- 6leo para fritar
6- 1/2 xicara (cha) de queijo ralado
7- 2 colheres (sopa)
de cheiro-verde
picado
8- 1/12 xicara (cha) de
amido de milho
9- 3 ovos

Modo de preparo

1- Em um recipiente, mistu-
re todos os ingredientes até criar
uma massa firme e encorpada.

2- Molde os bolinhos e fri-
te-os no dleo quente, até

que fiqguem dourados.

3- Escorra sobre papel absorvente.
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Dracena Tempersul Unifadra joga em
Jau por lideranca da Copa Paulista

CEDIDA

[@MNILTONCEPP | @018MIDIAESPORTIVA

Emerson Nena, técnhico do Dracena Tempersul Unifadra

ASS. DE IMPRENSA
N guadra do ginasio Flavio de Mello, em Jau, o
a. Dracena Tempersul Unifadra vai enfrentar o time
da casa e pode ser tornar lider geral da Copa Paulista. A
bola rola nesta quinta-feira (16) as 20h.

Com 15 pontos em seis confrontos e classificada de
forma antecipada para as quartas de final, a equipe do
Oeste Paulista atualmente lidera o grupo B. O segundo
colocado é o Bardo de Maué/Ribeirdo Preto, com 12. Para
seguir na ponta desta chave basta um empate.

Caso queira a lideranca geral da Copa, o Dracena
precisa somar mais pontos que o Pinda nesta rodada der-
radeira. O time do Vale do Paraiba tem os mesmos 15 e
enfrenta o Pulo, de Campinas, no ginasio da Associacao
Ferroviaria, em Pindamonhangaba.

"Expectativa de mais partida dificil, jogando na casa

CEDIDA

@NILTONCEPP | @018MIDIAESE@RTIVA

Pivo Rafa Martins

adversaria, em uma quadra de dimensdes menores, que
nao estamos acostumados e com o adversario precisando
da vitoria para se classificar. Mesmo com essas adversi-
dades, nés vamos buscar os trés pontos, pois uma vitoria
pode nos dar uma possivel primeira colocacdo geral do
campeonato e, com isso, trazer todas as possiveis deci-
sOes para o Alaor", disse Nena.

O ala-pivd Rafa Martins também comentou o duelo fren-
te ao Jahu. "A expectativa é pontuar fora de casa, voltar no
minimo com o empate e consolidar a primeira colocacao do
grupo. E claro que vamos buscar a vitoria e uma possivel
primeira colocacao geral, mas o empate fora ndo é ruim".

Para o confronto contra o Jahu, o técnico Emerson
Nena continua sem o pivé Jhonys. O atleta torceu o joelho
direito na partida contra Luiz Antdnio e segue no departa-
mento médico da equipe.
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EDITAL DE CONVOCACAQ N° 25 - CONCURSO PUBLICO N* 02/2023,

Convocagdo para os candidatos aprovados no CONCURSO PUBLICO 1° 0212023, para preenchimento
de empregos em cardter TEMPORARIO.

0 Prefeito Municipal de Panorama, usando de suas atribuigdes legais, CONVOCA os candidatos abaixo
relacionados;

I-D0S CANDIDATOS APROVADOS NO CONCURSO PUBLICO n° 02/203,

Art. 1° - Ficam CONVOCADOS os candidatos aprovados no CONCURSO PUBLICO - Edital n°
02/2023 para o emprego de Professor de Educacio Basica I, abaixo relacionados, a ser realizada no
dia, horario ¢ local adiante mencionados.

§ 1°- A chamada obedecerd, rigorosamente a ordem de Classificagdo final em cada emprego;

§ 2° - 0 candidato convocado devera comparecer munido de documento de identidade ou se fazer
representar por procurador legalmente constituido;

§ 3° - Assinada a ficha de escolha de vaga pelo candidato ou seu procurador, ndo serd permitida, em
hipdtese alguma, desisténcia ou troca de vaga escolhida, sob qualquer pretexto;

§ 4° - Nao havera nova oportunidade de escolha de vaga ao candidato retardatario ou ao que ndo atender
4 chamada no dia, hora ¢ local determinados;

§ 5° - O candidato terd direito a escolher a vaga de acordo com a relagdo constante do § 1° do art, 2°
deste edital;

§ 6° - Prevendo eventuais desisténcas, estdo sendo convocados candidatos em quantidade superior ao
numero de vagas de cada emprego;

Art, 2° - Os candidatos aprovados o CONCURSO PUBLICO 1° (/2023 ocorters na Secretaia
Municipal de Educacdo, sito a Alameda Tancredo de Almeida Neves, n° 297, no dia 21 de Maio de
2024, para o emprego de Professor de Educacdo Basica I s 09:30 hs.

§ 1° - Ficam convocados os candidatos abaixo relacionados para a vaga prevista neste artigo:

Classificacdo Nome do Candidato

04" JESSICA DOS ANIOS GONCALVES

01°PCD APARECIDA VALDIRENE SILVA

05" ANA CONCEICAO MARTINS DOS SANTOS
06°  ANAPAULA DA SILVA PEREIRA
07 LUCINETE LOPES DOS SANTOS CARVALHO
08" DANIELE DE OLIVEIRA GOMES
09 BRUNAMONTAGNOLI BUENO
10> CARLADA CRUZ COSTA
11" MARISA GUILHERME DA SILVA
12" JACQUELINE CARDOSO DE SOUZA VICENTE
13" APARECIDA VALDIRENE SILVA
14" CRISLEI APARECIDA ALEXANDRE
15 JESSICA DA SILVA MARIA RIBAS

N

16 SILUANE DA SILVA ANDRADE GOMES

[T ELICETA NOGUEIRA DA SILVA GONZALES
18 ELAINE CRISTINA DE OLIVEIRA MERLOTTI
19 ANE CAROLINE SILVA FRERE

20" REGIANE D CARMEM PUCTALVES

21" EDINETE LEITE DE NORONHA

1" PATRICIA DIAS GERTRUDES COUTINHO
23" BRUNA SANTOS DE OLIVEIRA

Art, 3° - Uma vez escolhida a vaga, competird 4 Diretoria Municipal de Educacdo indicar a unidade
escolar para o exercicio do emprego.

Art, 4° - O candidato convocado nos termos do § 1° do art. 2° deste Edital a quem tenha sido atribuida a
vaga deverd apresentar no ato da contrataco, junto a Secretaria Municipal de Educagdo, sito a Alameda
Tancredo de Almeida Neves, n° 297, centro, Panorama-SP, a seguinte documentagio para contratacdo:

[ - certificado de conclusio correspondente 4 escolaridade exigida para o exercicio do emprego,
acompanhado do diploma correspondente;

- cédula de identidade (RG);

[T - certiddo de nascimento ou certiddo de casamento se for casado (a), ou de casamento com
averbacdo, se for separado judicialmente, ¢ se vidvo (a), certiddo de obito;

[V - certido de reservista ou certficado de alistamento militar constando dispensa;

V' - comprovante de inscrigdo no Cadastro de Pessoas Fisicas - CPF, regularizado;

VI - comprovante de inscrigdo no PIS/PASEP;

VII-titulo de eleitor;

VI - certiddo de estar quite com a justica eleitoral;

X - atestado de antecedentes criminais;

X - certiddo de nascimento dos filhos;

XI- comprovante de endereo;

X1~ conta no banco Santander.

§ 1°- Todos os documentos especificados neste artigo deverdo ser entregues em cApias reprograficas.

§ 2° - Para ingresso ndo serdo aceitos protocolos;

§ 3°- O candidato deverd entregar outros documentos que a Prefeitura Municipal de Panorama julgar
necessdrios, 0s quais serdo solicitados em tempo habil ¢ de forma inequivoca;

§ 47~ 0 candidato que entregar toda documentacdo nos termos estabelecidos neste artigo deverd
submeter-se a exame médico pré-admissional, a ser realizado pelo orgdo de sadde indicado pela
Prefeitura Municipal de Panorama, que terd decisdo terminativa,

A5 - de tesponsebildade do candidato, acompanhar a publicacdo de todos os atos referente a0
CONCURSO PUBLICO ° 0212023,

At 6° - Os casos omissos serdo decididos pela Secretaria Municipal de Educacdo.

Panorama, 15 de Maio de 2024,

CARLOS HIROCTOUTI
= Prefeito Municipal de Panorama =

AV. RODION PODOLSKY, 1995 - CENTRO - CEP 17.980-000
CNPJ: 44.918.712/0001-60  FONE (18) 3871 9090 - PANORAMA - SP
e-mail: prefeiturapanorama(igmail.com
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MUNICIPIO DE PANORAMA

EXTRATO DE PROCESSO 008/24 — PREGAO PRESENCIAL (SRP)-
001/24.

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PANORAMA.

OBJETO: PRESTACAO DE SERVICOS DE IMPLANTACAO,
INTERMEDIACAO E  ADMINISTRACAO  DE  SISTEMA
INFORMATIZADO E INTEGRADO DE ABASTECIMENTO DE
VEICULOS.

Empresa  Contratada: LINK CARD ADMINISTRADORA DE
BENEFICIOS LTDA R$2.887.039,68

Panorama 15/05/2024.

Vigéncia 15/05/2025

CARLOS HIROCI OUTI-Prefeito

MUNICIPIO DE PANORAMA

EXTRATO DE PROCESSO 03824 - PREGAO
PRESENCIAL (SRP)- 006/24.

OBJETO:  FORNECIMENTO PARCELADO DE
REFEICOES, MARMITEX.

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PANORAMA.
Contratadas; GUILHERME DEMORI CALMON ME:

R$ 117.500,00

Panorama 15/05/24

Vigéncia 12 meses

CARLOS HIROCI OUTI

PREFEITO

Classificados

Vende-se Lote

lote no residencial Sol Nascente
Il Quadra H lote 11, 6tima
localizacao todo murado.
Interessados entrar em
contato (18) 997652007
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