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FOCO

A NATUREZA DO ESQUECIMENTO
*PROFESSOR

Esquecer momentaneamente algo e depois lembrar é 
um fenômeno comum. Por exemplo, estamos conver-

sando com um amigo e, de repente, não conseguimos lem-
brar o que íamos dizer, apesar do pensamento ter estado 
claro momentos antes. Ou quando queremos apresentar 
um amigo e seu nome nos escapa na hora de pronunciá-lo.

De acordo com o Dr. Carl Gustav Jung em seu livro "O 
Homem e Seus Símbolos", quando algo escapa da nossa 
consciência, isso não significa que deixou de existir, da 
mesma forma que um automóvel que desaparece na esqui-
na não se desfaz no ar. Apenas o perdemos de vista. Assim 
como podemos ver o carro novamente mais tarde, também 
reencontramos pensamentos temporariamente perdidos.

Um homem atravessa uma sala para buscar algo e, ao 
parar, parece perplexo porque esqueceu o que buscava. 
Ele não se lembra de seu objetivo inicial, mas, inconscien-
temente, é guiado até perceber o que queria.( já aconteceu 
com você)?

Um estudante esquece momentaneamente o nome de 
um autor que leu recentemente, mas lembra mais tarde ao 
ver o livro na estante.

Pode acontecer de sairmos de casa, remoendo a memó-
ria para lembrar se deixamos o fogão aceso, se fechamos 
a porta ou se esquecemos de pegar algum objeto para o 
trabalho. Alguns autores chamam esses esquecimentos de 
"efeito porta".

Tem um sujeito que saiu de casa com tanta pressa que 
só percebeu que tinha esquecido de colocar as calças 
quando chegou no pedágio e foi procurar no bolso o dinhei-
ro para pagar, percebendo que estava só de cueca.

Esquecer é um processo normal onde certos pensa-
mentos conscientes perdem sua energia específica devido 
à nossa atenção se desviar. Pensamentos e ideias esque-
cidos não deixam de existir e podem surgir espontanea-
mente a qualquer momento, até anos depois. Lembranças 
da infância, por exemplo, podem repentinamente ocupar 
nossa memória, revivendo fatos gravados no inconsciente.

Segundo a psicologia, esquecer é normal e necessário 
para dar espaço a novas ideias e impressões. Se isso 
não acontecesse, toda a nossa experiência permaneceria 
acima do limiar da consciência, sobrecarregando nossas 
mentes. Este fenômeno é amplamente reconhecido e acei-
to por quem conhece um pouco de psicologia

Esquecer coisas do dia a dia pode ser irritante ou, à 
medida que envelhecemos, um pouco assustador. No 
entanto, é parte da função normal da memória, permitindo 
seguir em frente ou abrir espaço para novas informações. 
Nossas memórias não são tão confiáveis quanto pensa-
mos.

*EDSON FÁVERO
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Motociclista morre em acidente na 
rodovia Adamantina-Mariápolis

Condutor caiu da moto ao atropelar tamanduá que cruzava a pista 
e foi atropelado por veículo em seguida

PORTAL SIGA MAIS

Um homem de 41 anos morreu após um aciden-
te no começo da madrugada de hoje (19) 

na Rodovia Adamantina/Mariápolis (SPA 592/294). Ele se 
deslocava pela pista pilotando uma moto Honda CG-125. 
A vítima fatal é Vanderlei Ferreira dos Santos, morador em 
Mariápolis. Um segundo motociclista, de 46 anos, se feriu 
levemente.

Segundo a Polícia Militar Rodoviária da Base Operacional 
de Adamantina, que atendeu a ocorrência, o acidente foi na 
altura do km 14+700 metros, em Mariápolis, à 0h20 desta 
terça-feira.

Ambos os motociclistas seguiam no sentido Adamantina 
a Mariápolis, quando Vanderlei teria atropelado um taman-
duá que repentinamente cruzou a pista. Sem tempo de 
desviar, houve o atropelamento do animal e a queda da 
moto e do piloto ao solo.

Ainda na dinâmica do acidente o mesmo piloto, caído ao 
solo, sofreu atropelamento grave por um segundo veículo, 

que não parou, tomando rumo ignorado. Vanderlei morreu 
no local.  O segundo motociclista que conseguiu desviar, 
também sofreu queda, sem gravidade. Ele foi socorrido 
pela unidade de resgate da concessionária que administra 
a rodovia e levado ao pronto-socorro da Santa Casa de 
Adamantina. Conforme a PM Rodoviária o piloto foi sub-
metido ao teste do bafômetro, que não constatou consumo 
de bebida alcoólica.

O local do acidente foi preservado para os trabalhos dos 
peritos da Polícia Científica. Após, o corpo da vítima foi 
removido pelo serviço funerário ao Instituto Médico Legal 
(IML), para exames necroscópicos e posterior liberação 
aos familiares.

O corpo de Vanderlei Ferreira dos Santos foi velado no 
Velório Municipal de Mariápolis e o sepultamento estava 
marcado para às 14h desta terça-feira no cemitério da 
cidade.

As circunstâncias do acidente e eventuais responsabili-
dades serão investigadas pela Polícia Civil.

Siga Mais

Vanderlei Ferreira dos Santos, 41 anos, vitima fatal do acidente 
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Vítima fatal de acidente na SP-284, 
é sepultada em Martinópolis

MELLINA DOMINATO/O IMPARCIAL

A moradora de Martinópolis, Maria 
de Fatima Costa Carvalho, 65 

anos, vítima fatal de um acidente de trânsi-
to ocorrido na manhã desta segunda-feira 
(18), foi sepultada nesta terça-feira (19), às 
13h, no Cemitério Municipal. Ela era pas-
sageira de um automóvel Voyage, que se 
envolveu em uma colisão transversal com 
um conjunto de transporte de carga, uma 
Scania/R124 400 atrelada a semirreboque 
vazio, ambos de Campo Largo (PR). 

O condutor do carro era o esposo de 
Maria de Fatima, Genésio Augusto de 
Carvalho, 70 anos, que foi encaminha-
do para o HR (Hospital Regional) de 
Presidente Prudente, em estado grave. 
Familiares e amigos divulgaram nas redes 
sociais uma campanha para doação de 
sangue em seu nome.

“O Hospital Regional informa que 
o paciente em questão deu entrada no 
pronto-socorro da unidade às 11h52 da 
manhã de segunda-feira (18), onde foi 
prontamente atendido pela equipe médica 
e multiprofissional. Neste momento, seu 
estado de saúde permanece sendo consi-
derado gravíssimo”, informou a instituição 
na manhã desta terça-feira.

O acidente- A batida, segundo a Polícia 
Militar Rodoviária, se deu no Km 548 da 
Rodovia Homero Severo Lins (SP-284), 
por volta das 11h da segunda-feira. “A car-
reta transitava no sentido de Martinópolis 
a Rancharia, quando no local, o Voyage 
transpôs um cruzamento em nível, haven-
do a colisão transversal”, pontuou a cor-
poração.

A princípio, as vítimas foram socor-
ridas ao Hospital de Martinópolis, insti-
tuição onde foi constatado o falecimento 
de Maria de Fatima e de onde Genésio 
foi encaminhado para o HR de Prudente. 
“O trânsito no local não foi interrompido, 
permanecendo sinalizado até a finaliza-
ção dos trabalhos de perícia, em seguida 
os veículos foram retirados e o trecho foi 
totalmente liberado”, finaliza o policia-
mento rodoviário.

Vítima fatal Maria de Fátima Costa Carvalho, 65, era passageira do veículo

Redes Sociais
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Polícia Civil deflagra operação 
contra jogos de azar e apreende 

máquinas caça-níqueis em Panorama

DEINTER 8

A Polícia Civil do Estado de São Paulo, 
por intermédio da Delegacia de Polícia 

de Panorama, realizou nesta segunda-feira 
(18) uma operação para combater a explora-
ção de jogos de azar e outras práticas ilícitas 
na cidade de Panorama.  

As diligências foram concentradas no bair-

ro Marrecas, onde os policiais civis visto-
riaram dois bares e apreenderam diversos 
equipamentos utilizados na exploração de 
jogos de azar.  

No primeiro estabelecimento, localizado 
na rua Paulo de Arruda Mendes e de pro-
priedade de um homem de 68 anos, foram 
encontradas três máquinas caça-níqueis 

em pleno funcionamento, 
além de um aparelho de 
televisão e uma máquina 
de cartão de crédito. No 
momento da ação, duas 
pessoas estavam jogan-
do. Tanto os apostadores 
quanto o proprietário do 
bar foram identificados 
e serão intimados para 
prestar depoimento.  

No segundo ponto vis-
toriado, também na rua 
Paulo de Arruda Mendes, 
os agentes localizaram, 
no depósito do estabeleci-
mento, uma máquina apa-
rentando ser usada para 
confeccionar apostas de 
jogo do bicho e quatro 
máquinas caça-níqueis, 
sendo que duas estavam 
ligadas e outras duas, 
desligadas. O responsá-
vel pelo local, um homem 
de 25 anos, foi identifica-
do e também será ouvido 
pela Polícia Civil em data 
a ser definida.  

Todo o material apre-
endido foi encaminhado 
à Delegacia de Polícia de 
Panorama, onde foram 
registrados boletins de 
ocorrência relativos à con-
travenção penal de jogos 
de azar. Os equipamentos 
passarão por perícia téc-
nica para comprovação 
da ilicitude. 

Máquinas caça-níqueis encontradas em bares no bairro Marrecas, em Panorama

Deinter 8 
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R$ 5,77DÓLAR

EURO

SELIC

TR

OURO

UFESP

UFM

BOI GORDO

MILHO (Campinas SP)

SOJA (60kg)

R$ 6,10

13,75%

0,0%

R$ 490,60

R$ 35,36

R$ 37,19

R$ 74,37

R$ 144,83

R$ 344,20

À VISTA

COMPRA VENDA

30 DIAS

R$ 344,20

R$ 6,10

R$ 5,77

Escalas de abate evoluem, mas 
preços do boi gordo não reduzem

CANAL RURAL

O mercado físico do boi gordo voltou a apresen-
tar preços em alta nesta segunda-feira (18), 

com negócios saindo acima da referência média em 
vários estados.

De acordo com a consultoria Safras & Mercado, as 
escalas de abate apresentam tímida evolução, ainda 
posicionadas entre quatro e seis dias úteis na média 
nacional.

O fato é que os frigoríficos exportadores seguem 
com grande apetite dentro do mercado, mantendo um 
comportamento agressivo na compra de gado. Como 
se sabe, a movimentação cambial, somada a recente 
elevação dos preços em dólar pagos pelas carnes no 
mercado internacional, torna a conta das exportações 
altamente vantajosa”, disse o analista da empresa 
Fernando Henrique Iglesias.

Preços da arroba de boi gordo: São Paulo: R$ 
345,92; Goiás: R$ 339,64;Minas Gerais: R$ 333,53; 
Mato Grosso do Sul: R$ 326,48;Mato Grosso: R$ 
330,20.

Mercado atacadista: O mercado atacadista volta 
a apresentar elevação de seus preços no início da 
semana, e o

ambiente de negócios ainda sugere pela continui-
dade deste movimento no curto prazo.

O quarto traseiro foi precificado a R$ 26,00 por 
quilo, alta de R$ 0,50. Quarto dianteiro ainda é

cotado a R$ 19,50 por quilo. A ponta de agulha 
segue no patamar de R$ 19,00 por quilo.

De acordo com a Safras & Mercado, escalas de abate apresentam tímida evolução

CR
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Feicorte volta ser realizada após 10 
anos em Presidente Prudente

Região detém o maior rebanho de bovinos do estado de São Paulo,
 com 1,6 milhão de animais

SEC.DA AGRICULTURA SP

A Feicorte está de volta! Durante 19 
anos, a Feicorte (Feira Internacional 

da Cadeia Produtiva da Carne) foi a maior 
feira indoor de gado de corte da América 
Latina. Após 10 anos desde a última edição 
em 2013, a Feicorte ocorre de hoje (19) a 
sábado (23) 23 de novembro, no Parque 
de Exposições Jacob Tosello, em Presidente 
Prudente

A região detém o maior rebanho de bovi-
nos do Estado de São Paulo, com 1,6 milhão 
de animais.  “A retomada da Feicorte era um 
pleito importante do setor e vai impulsionar 

e promover a pecuária paulista e do Brasil 
como o maior produtor e exportador de pro-
teína animal do mundo, alinhada aos objeti-
vos da gestão estadual” ressaltou o secretário 
estadual de Agricultura e Abastecimento, 
Guilherme Piai.

São Paulo já possui o primeiro Centro de 
Pesquisa de Pecuária Sustentável da América 
Latina, em São José do Rio Preto (SP), que 
desenvolve produção intensiva de bovinos de 
corte com sustentabilidade. Para o secretá-
rio, a retomada da Feicorte é mais um passo 
do governo estadual para darmos o suporte 
adequado à pecuária de nosso estado, setor 
que tem papel fundamental para a balança 

comercial paulista.
Edição de 2024- A edição de 2024 

da Feicorte terá foco na produção 
de carne de qualidade e apresentará 
atrações, como mostra de animais de 
raças zebuínas e europeias, leilões, 
workshops, exposição de empresas, 
Beef Hour e cozinha show com pro-
dutos artesanais paulistas.

Leilão Pecuária Solidária- A 
Feicorte 2024 também vai sediar uma 
edição do Leilão Pecuária Solidária, 
iniciativa que arrecada recursos para 
ajudar entidades carentes. 

COZINHALIMENTO - Com o 
objetivo de conscientizar o público 
sobre alimentação saudável, com-
bate ao desperdício, manipulação 
adequada de alimentos e incenti-
vo ao empreendedorismo, o Projeto 
Cozinhalimento, coordenado pela 
Secretaria de Agricultura Do Estado 
de São Paulo fará parte da programa-
ção da Feira Internacional da Cadeia 
Produtiva da Carne (Feicorte), com 
cursos práticos nos dias 20 e 21 de 
novembro.

A realização da Feicorte é 
da Secretaria de Agricultura e 
Abastecimento do Estado de São 
Paulo, com apoio da Prefeitura 
Municipal de Presidente Prudente.
Na abertura do evento nesta terça-
-feira, estava prevista a presença do 
governador Tarcísio de Freitas.

A última Feicorte foi realizada em 2013 em Presidente PrudenteCozinhalimento: fará parte da programação da Feira

SAA SAA
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CAÇA-PALAVRA

Solução
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

           
  A U T O M A T I C O
     Ã      Ã
  O   Ç    O  Ç
  Ã   I   Ã   A
  Ç   E  Ç    T
  A   F N   A  N
  F   E  A  V  E
  S  T R  V  I  M
  I A    I  T  I
  T     X  U  L
  A     E  D  A
  S     L  O  
       F  R  O
  E T N E S E R P  Ã
       R    X
   L A T I G I D  E
           N
  L      P   O
  E   R A L U L E C
  V    E     E
  A   N      R
  T  A      T 
  R  O N R O T N E 
  O        X 
  F   M     T 
  N    E    U 
  O     S   R 
  C O N E C T A D A 
           

Mindful eating
A sociedade está cada vez mais CONEC-
TADA pelo meio DIGITAL e, ao mesmo 
tempo, mais desligada das escolhas e 
prazeres à MESA. A partir desse com-
portamento na base do piloto AUTO-
MÁTICO, surgiu a necessidade de RECO-
NEXÃO consigo mesmo: o mindfulness, 
termo em inglês traduzido como “aten-
ção PLENA”. Por sua vez, a expressão 
derivou o mindful eating, a aplicação da 
ATENÇÃO plena à ALIMENTAÇÃO, bus-
cando uma atitude mais REFLEXIVA, 
saudável e livre de culpas. Conheça al-
guns princípios desse movimento.

• Desconecte-se do CELULAR   
e de qualquer dispositivo  
eletrônico durante as refeições.

• Sente-se à mesa de forma 
CONFORTÁVEL.

• Desvende cada mordida,  
principalmente o cheiro,   a 
temperatura e a TEXTURA.

• Feche os olhos em algumas garfadas 
para estar mais PRESENTE.

• Defina o que sente:   
conforto, SATISFAÇÃO ou  
alegria, por exemplo.

• Pense na origem e na cadeia  
PRODUTIVA que permite aos 
ingredientes chegarem ao prato.

• Aprecie o ENTORNO:   
onde e com quem está comendo.

• Finalize  agradecendo pela 
REFEIÇÃO.

 H R T X Y C N T T A I

 C A U T O M A T I C O

 M S N N Ã H B D T H Ã

 I O X Ç Ç M J R O B Ç

 G Ã M B I C U Ã S I A

 W Ç T V E T Ç Ç L L T

 Z A R P F N G I A B N

 A F F L E R A S V T E

 K S B T R J V Z I K M

 L I A E O C I B T W I

 N T N A M M X L U R L

 S A L H E N E H D H A

 T S X Q Y L L V O L H

 T C Q C W K F C R S O

 X E T N E S E R P M Ã

 H N O E T E R C C J X

 Y A L A T I G I D C E

 J S Z K G I K Y M B N

 Ç L C X A Z D P R C O

 V E O G R A L U L E C

 E V R J Ç E S P C V E

 L A S E N B L S V Q R

 B T A A D D A L M T E

 J R C O N R O T N E M

 D O R G C Ç L I D X R

 J F L X M C K J O T K

 F N X V C E S X U U S

 N O K W Ç P S J B R Q

 B C O N E C T A D A K

 R I Ç E M R X I L C C

ÁRIES - Com a lua em câncer nessa fase cheia, 
o clima em casa pode ficar intenso, ariano. 
Talvez as emoções familiares venham à tona ou 
você sinta que precisa resolver alguma questão 
pendente no lar. Aproveita esse momento para 
dar aquela atenção extra para quem mora com 
você. Se tiver que falar algo importante, agora é 
a hora, mas vai com calma, as emoções estão 
à flor da pele. 

TOURO - O dia traz vibe forte para as conversas e 
trocas de ideias, touro. Se tem algo engasgado 
com alguém próximo, como irmãos, vizinhos ou pri-
mos, o momento é ideal para colocar tudo em pra-
tos limpos. Mas cuidado, porque todo mundo está 
mais sensível agora. O importante é falar o que 
sente sem brigar. As palavras podem resolver muita 
coisa ou criar mais confusão, então escolha bem.

GÊMEOS -  Hoje, as questões financeiras estão em 
destaque com essa lua cheia, geminiano. Pode 
ser que você perceba uma necessidade de orga-
nizar melhor seu dinheiro ou rever alguns gastos. 
A energia está pedindo equilíbrio entre o que 
você quer e o que realmente precisa. Não gaste 
por impulso. Se precisar, faça um planejamen-
to para manter tudo sob controle. Se controle! 

CANCÊR - Essa lua cheia é toda sobre você hoje, 
canceriano, porque ela está no seu signo! Sua sen-
sibilidade está nas alturas, e as emoções podem 
vir à tona de vez. Tire um tempo para se cuidar, 
pensar no que você quer de verdade e como quer 
seguir em frente. Se algo na sua vida precisa 
mudar, agora é a hora de ser verdadeiro com você 
mesmo(a). Aproveite esse momento de clareza 
para focar no seu bem-estar também. 

LEÃO -  Leão, hoje a lua cheia está pedindo para 
você desacelerar um pouco e olhar para dentro. 
Se andou se sentindo sobrecarregado, esse é o 
momento de dar uma pausa e cuidar da sua saúde 
emocional, porque senão você pode acabar fican-
do com a mente cheia demais. Às vezes, a melhor 
forma de seguir em frente é descansar e se reco-
nectar consigo mesmo. Tire um tempo para refletir 
e deixar ir o que não te serve mais, ok? 

LIBRA - Essa lua cheia em câncer está mexendo 

com seus planos de carreira hein, libriano. Se anda-

va pensando em fazer alguma mudança ou dar um 

passo importante no trabalho, agora é o momento 

de clareza ou de intensificação desse desejo.

VIRGEM  - A lua de hoje vai trazer muita intensidade 
nos seus grupos e você pode perceber quem real-
mente está contigo e quem não está. Pode ser hora 
de ajustar algumas relações ou até se afastar de 
quem não soma mais na sua vida. Aproveite para 
se abrir com seus amigos de verdade e fortalecer 
esses laços. A vida social está em alta hoje, mas a 
conexão emocional é o que vai fazer a diferença.

ESCORPIÃO - Hoje talvez você sinta vontade de 
buscar algo novo, seja um aprendizado, viagem ou 
uma visão diferente da vida, escorpiano. Aproveite 
essa energia de hoje para expandir seus horizon-
tes e sair da rotina. Se algo te incomoda ou parece 
limitado, agora é o momento de sonhar mais alto 
e planejar o próximo passo. Siga suas intuições e 
deixe sua curiosidade te guiar.

SAGITÁRIO - Sagitário, hoje a energia no céu pode 
trazer à tona questões mais profundas, emocionais 
ou até financeiras para você. Talvez você precise 
desapegar de algo ou resolver pendências com 
alguém. O momento é de transformação, então 
não tenha medo de encarar o que te incomoda. 
Aproveite para se libertar do que está pesando e 
seguir em frente mais leve! 

CAPRICÓRNIO - Capricórnio, hoje os astros estão ilu-
minando seus relacionamentos e as emoções esta-
rão à flor da pele. Pode ser a hora de fazer ajustes 
importantes nas parcerias. Conversas sinceras 
são bem-vindas, mas lembre-se de escutar o outro 
também. Se algo não está funcionando, você vai 
sentir isso com força hoje. Aproveite para buscar o 
equilíbrio nos relacionamentos. Mas cuidado com o 
excesso de emoções.

AQUÁRIO -  Vamos ficar mais atentos à sua rotina 
e saúde hoje, aquário? Se você anda se sentindo 
desorganizado ou sobrecarregado, é hora de parar 
e repensar seus hábitos, porque senão uma hora 
você não vai dar conta. Pequenos ajustes podem 
fazer uma grande diferença no seu bem-estar, viu? 
Aproveite esse dia para dar mais atenção ao seu 
corpo e ao que te faz se sentir mais equilibrado(a). 
Isso vai te ajudar no dia a dia!

PASSA TEMPO HORÓSCOPO

PEIXES - Hoje o céu está trazendo uma vibe mais 
criativa e leve para sua vida, pisciano. É o momento 
perfeito para se jogar em algo que te faz feliz, seja 
um hobby, aquela saída com o crush ou algo que 
te divirta. Sua intuição também está afiada, então 
se permita seguir o que te inspira. Se solte mais e 
aproveite o momento para curtir e relaxar, sem se 
preocupar tanto com o futuro, ok? 

http://
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Roberta vai às empresas 
Monterrubio para exigir que 
seu pai a ajude com Matías, 
mas infelizmente não encontra 
a resposta esperada, pois seu 
pai lhe diz que se não se sepa-
rar do jovem ela não receberá 
mais seu sustento. Regina con-
versa com Constanza e conta 
o que aconteceu na véspera 
com Josefina, pois, embora ela 
tenha tentado persegui-la, não 
conseguiu encontrá-la e isso 
gera várias suspeitas na irmã 
de Gonçalo Monterrubio.

Sossô Perigosa ressurge e, 
sigilosamente, invade o colégio. O 
diamante de Norma desaparece. 
Na caverna, Felipe, Rui e Pedro 
flagram Anna e Isadora conver-
sando com Dodô. Shirley e Wanda 
aparecem no colégio, desmasca-
ram Sossô Perigosa e a prendem. 
O rato Zeca entrega o diamante a 
Dodô. O morcego Dodô não quer 
devolver a joia para Safira e a 
joga novamente no lago da caver-
na. Anna, Isadora e Manu descon-
fiam que Lavínia consiga entrar na 
caverna.

Adelaide e Agnes convidam 

Sabina e Hélio para morarem 

com elas até que possam ir para 

o apartamento de Roberval. Guto 

aconselha Cristina a se arrepen-

der, mas ela se recusa. Hélio 

conta para todos na pensão que 

vai guardar dinheiro no bule e 

coloca uma ratoeira lá dentro tam-

bém. Bernardo conta para Rafael 

que José Aristides está sendo 

acusado. 

Débora diz para Salvador que não 

vai perder Marcelo. Brenda fala para 

Raquel que já ficou várias vezes com 

Guilherme. Iuri diz a Sophie que não 

entra mais na reunião do grupo das 

pessoas abandonadas. Éric, Hugo 

e Felipa dizem que não vão mais 

a casa de Poliana porque é mal 

assombrada. Diante dos alunos na 

sala de aula, Luca Tuber fala que 

Guilherme ficou com Brenda e traiu 

Raquel. 

NOVELAS

Novo comandante assume Base 
Comunitária de Bombeiros 

de Junqueirópolis

DA REDAÇÃO

Nesta segunda-feira (18/11), foi realizada a sole-
nidade de passagem do comando da Base 

Comunitária de Bombeiros de Junqueirópolis entre 
o 1° Sgt PM Otávio (saindo) e o 2° Sgt PM Caetano 
(assumindo). 

Na cerimônia, compareceram o comandante do 3º 
Subgrupamento de Bombeiros (SGB) de Dracena, Cap 
PM Machado, o vice-prefeito do município, Sr. Israel, 
o diretor municipal de Obras, Sr. Éder Júnio, o técnico 
em segurança do trabalho , Sr. Osvaldo Santana e os 
Bombeiros municipais Cazula, Delbo, Jeferson, Alan e 
Fagundes.

Passagem de comando reuniu autoridades municipais e militares

Divulgação
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NOITE DE 
PREMIAÇÃO

 BASTIDORES DA NOTÍCIA

Nesta terça-feira, a Impacto Pesquisas promo-
ve o evento de premiação Qualidade Total em 

Dracena. Com o slogan “A Noite dos Melhores – 
O maior e melhor reconhecimento do seu talento 
profissional”, a premiação ocorre há muitos anos. 
Atualmente, são atendidas 38 cidades de São Paulo, 
Paraná e Mato Grosso do Sul. Entre os premiados 
estão o Blog Bastidores da Notícia e o Grupo VF de 
Comunicação. O deputado federal Fausto Pinato con-
firma participação. 

CASINHA DO 
PAPAI NOEL

MUDANÇAS DE 
PRÉDIOS

FERIADOS 
E PONTOS 

FACULTATIVOS
 BASTIDORES DA NOTÍCIA

As repartições municipais trabalharam até dia 
14 e voltam na quinta-feira (21). Tudo isso 

em função dos feriados de 15 e 20 de novembro, mais 
o final de semana e os pontos facultativos de segunda 
e terça. A medida causou surpresa, paralisou diver-
sos serviços e resultou em economia para os cofres 
municipais neste momento de transição. Foram pre-
judicados cidadãos que dependem de serviços que 
não funcionaram e servidores que perderam o dia do 
cartão-alimentação. Tudo feito em cima da hora e sem 
planejamento.

 BASTIDORES DA NOTÍCIA

O tradicional e conhecido prédio da esquina da 
Roosevelt com a São Paulo está novamente 

vazio. Ali já foi a Ford Codauto e por muitos anos a 

Mavesa Honda, que agora está na própria Roosevelt, 

mas por perto do Tiro de Guerra. Já a Pizzaria Due 

Fratelli deixará sua sede na Rua Tiradentes para se 

mudar para o antigo Raízes Café na entrada da cida-

de. 

 BASTIDORES DA NOTÍCIA

O chalé da Praça Arthur Pagnozzi 
será mesmo local da Casinha do 

Papai Noel em dezembro. O Cantinho 
do Artesanato vai se mudar provisoria-
mente para o antigo prédio a Almeida 
Tintas na Avenida José Bonifácio. O 
acordo feito desde a montagem do 
chalé está sendo cumprido. 

ORÇAMENTO NA 
QUINTA-FEIRA

 BASTIDORES DA NOTÍCIA

Como as repartições 
estão fechadas, a 

Câmara marcou para quinta-
-feira a sessão ordinária desta 
semana, com primeira discus-
são e votação do orçamento de 
Dracena para 2025. A popula-
ção espera que os vereadores 

debatam o assunto e apresen-
tem informações esclarecedo-
ras sobre o tema. Há verea-
dores que não participaram 
das audiências realizadas na 
Prefeitura e Câmara e certa-
mente pouco poderão contri-
buir com o assunto, mesmo 
sendo o principal projeto do 
ano. 

 BASTIDORES DA NOTÍCIA

Voltaram a ocorrer com 
muita frequência as 

quedas de energia na cida-
de e região. A Prefeitura che-
gou a informar em suas redes 
sociais que a concessionária 
realiza testes em função dos 
investimentos realizados na 
subestação na estrada entre 

Dracena e o Bairro Oásis. 
As redes sociais estão toma-
das por críticas ao período 
de tantos apagões. Só para 
esclarecer, a empresa res-
ponsável pela subestação é a 
Isa Energia Brasil (antiga Isa 
Cteep) e o fornecimento na 
cidade é da Neoenergia (anti-
ga Elektro).

QUEDAS DE ENERGIA
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Meio Ambiente realiza 
plantio de 300 mudas de árvores 

nativas em áreas verdes de Dracena
DIR. DE COMUNICAÇÃO/PREF.

A Secretaria de Limpeza 
Pública e Meio 

Ambiente de Dracena reali-
zou o plantio de 300 mudas 
nativas em áreas verdes do 
município, aproveitando o 
período de chuvas das últi-
mas semanas.

A ação foi coordenada 
pelo engenheiro agrônomo 
da Secretaria, Leonardo 
Bortolan Santos. A maior 
parte das mudas foi destina-
da à área verde do Conjunto 
Habitacional Florindo 
Tabacchi, enquanto o restan-
te foi distribuído por outras 
áreas verdes e praças do 
município.

Dir. de Comunicação

Dir. de Comunicação

Maioria das mudas foram plantadas na área verde do conjunto Florindo Tabacchi
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Acumulou - Concurso 2741 

Acumulou - Concurso 6585

Acumulou - Concurso  2797

15  22  23  36  37  40

14  19  27  36  42  45

01  03  15  25  45  52

 06  25  47   50  71

Loterias

Acumulou - Concurso  2168

Acumulou - Concurso  2700

04  15  17  36  49  68  80

 33  35  38  40  46  61  77

80  87  93  94  98  99

06  15  19  21  26  28  29

DIA
20

20
Dia do Auditor Interno

Dia do Biomédico
Dia do Esteticista
Dia do Técnico em 

Contabilidade
Dia Nacional da 

Consciência Negra

DIA
21

21
Dia Mundial da Filosofia
Dia Mundial da Televisão

Dia da Homeopatia
Dia das Saudações

Projeto Energia com Cidadania 
faz troca de lâmpadas 

gratuita para moradores em Dracena

ASS. IMPRENSA-NEOENERGIA

Uma unidade móvel do Projeto 
Energia com Cidadania oferece 

troca de lâmpadas ineficientes por LED 
até sexta-feira (22), para moradores de 
baixa renda, em Dracena.

A iniciativa integra o Programa de 
Eficiência Energética, realizado pela 
Neoenergia Elektro e regulado pela 

Agência Nacional de Energia Elétrica 
(Aneel). A distribuidora visa incentivar o 
consumo consciente de energia elétrica, 
reduzir a conta de luz e auxiliar no pro-
cesso de descarbonização em sua área 
de concessão.

A ação espera beneficiar cerca de 1 
mil famílias com a substituição de 5 mil 
lâmpadas. Confira a programação:

Quarta-feira (20): 
Das 8h às 17h

Local: Ação iti-
nerante – Bairro 
Jaciporã

Quinta-feira (21): 
Das 8h às 17h

Local: Centro 
de Referência de 
Assistência Social 
(CRAS) – Rua 
Euclides da Cunha, 
Nº 377 - Centro

S e x t a - f e i r a 
(22):Das 8h às 15h30

Local: Centro 
de Referência de 
Assistência Social 
(CRAS) – Rua 
Euclides da Cunha, 
Nº 377, Centro

Requisitos: Para se 
beneficiar do serviço, 
o morador deve cum-
prir alguns requisitos, 
sendo:Ser cliente resi-
dencial ou rural-resi-
dencial.

Ser morador de 
comunidade de baixa 
renda ou estar cadas-
trado na Tarifa Social 
de Energia Elétrica 
(TSEE).

Apresentar a conta 
de energia do mês 
anterior paga e entre-
gar as lâmpadas incan-
descentes, fluorescen-
tes ou halógenas usa-
das (potência igual ou 
superior a 14W).

Ass. Imprensa 

Objetivo é incentivar consumo consciente de energia elétrica
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Homem é preso após furtar mais de 100 
produtos de loja em Presidente Prudente

POR G1 P. PRUDENTE

Um homem, de 52 anos, foi preso em flagran-
te, na madrugada de domingo (17), após 

furtar mais de 100 produtos de uma loja, no Centro, em 
Presidente Prudente (SP).

Conforme o Boletim de Ocorrência, uma equipe da 
Polícia Militar foi acionada para atender uma ocorrência de 
furto. Durante o percurso, os agentes avistaram o envolvi-
do carregando um saco plástico.

 
Ao ser abordado, ele confessou que estava com parte 

dos produtos furtados. O suspeito alegou que furtou os 
objetos, colocou em um saco e deixou parte dos itens no 
próprio estabelecimento, pois não conseguia carregar tudo.

 
Além disso, ele ainda relatou que deixou parte dos obje-

tos em uma casa abandonada, localizada a dois quartei-
rões da loja furtada. As vítimas reconheceram os objetos 
encontrados.

 
A proprietária do estabelecimento, de 49 anos, disse 

aos policiais que o envolvido entrou na loja enquanto sua 

funcionária e o marido, que moram na parte dos fundos, 
haviam saído para levar o celular de um primo.

 
Ao retornar, o casal percebeu que havia uma caixa 

de sapato no chão. Além disso, o marido dela viu que a 
porta da loja estava aberta. Eles avistaram uma pessoa na 
esquina do estabelecimento, que correu ao avistá-los. A 
vítima disse ainda que o suspeito aparentava estar acom-
panhado no momento do furto.

 
Os policiais encontraram 36 peças de roupa, 16 pares 

de sapato, 12 pares de brincos, uma pulseira, uma corren-
te, sete perfumes, 12 cremes corporais, 10 aparelhos celu-
lares, dois fones de ouvido, seis caixas de som e um car-
regador de celular portátil, que totalizaram 106 produtos.

 
Em depoimento, o homem disse que já foi preso por 

homicídio, assalto e furto. Ele relatou que estava mexendo 
no lixo, pois faz reciclagem, quando viu os objetos, pegou-
-os e foi embora. Além disso, o suspeito alegou ainda que 
não cometeu o furto.

Polícia Civil

Homem preso após furtar 106 produtos da loja, tem várias passagens pela Polícia
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Polícia Civil deflagra 
operação “greening” e faz quatro 

prisões por tráfico em Pirapozinho

POR G1 P. PRUDENTE

Na manhã de hoje (19), a Polícia Civil, através do Setor de 
Investigações Gerais (SIG) da Delegacia de Polícia de 

Pirapozinho, deflagrou a “Operação Greening” que prendeu quatro  
pessoas, cumpriu 12 mandados de buscas e apreensões judiciais e des-
mantelou uma associação criminosa voltada ao tráfico de drogas regio-
nal.

As investigações iniciaram em junho deste ano e identificaram uma 
associação criminosa com ramificações e atuações em Pirapozinho, 
Presidente Prudente, Anhumas e Narandiba com divisão de tarefas de 
venda e distribuição de drogas em âmbito regional.

A operação contou com a participação de 41 policiais civis, além do 
canil do Baep, cumpriu três mandados de prisão temporária, 12 buscas 
e apreensão domiciliares e realizou 2 prisões em flagrante.

O nome da operação se dá devido ao fato de que um dos líderes da 
associação criminosa possui a alcunha de “Ponkan”, sendo Greening 
o nome de uma praga que afetou as frutas desta espécie (“citrus”) no 
Estado de São Paulo, em uma alusão ao efeito contagioso que o tráfico 
de drogas possui.

Chama a atenção o fato de vários dos presos já possuírem anteriores 
passagens criminais pelos crimes de tráfico. Durante os trabalhos, foram 
apreendidos 7 celulares e porções de maconha, haxixe e cocaína.

Com a análise do material apreendido, a investigação deverá ser 
aprofundada em novas fases e outras operações podem ser deflagradas.

Para a Polícia Civil, a ação assume importantes contornos uma vez 
que o combate ao tráfico inibe maiores ações criminosas relacionadas a 
delitos patrimoniais e até crimes contra a vida.

Os indivíduos presos foram recolhidos ao cárcere à disposição da 
justiça e está previsto passarem por audiência de custódia amanhã 
(quarta-feira).

Drogas, dinheiro, celulares apreendidos na manhã desta terça-feira
Polícia Civil

Foram cumpridos 12 mandados de buscas e apreensões 
contra a organização criminosa

Operação teve apoio do Canil do Baep 
de Presidente Prudente

Polícia Civil
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CULINÁRIA

Cheesecake de arroz doce
Ingredientes (10 porções)

1- arroz integral
2- 165g de “Arroz” de Aveia (Aproximadamente 1 xícara)
3- 500 ml (aproximadamente 2 e ½ xíca-

ras) de água em temperatura ambiente

Massa
4- 200 g de biscoito de maizena
5- 80 g de manteiga ou margarina derretida
Recheio
6- 2 xícaras de “Arroz” de Aveia cozido
7- 1,5 l de leite de sua preferência 
8- 1 lata de leite condensado
9- 1 lata de creme de leite
10- canela em pó
11- 1 envelope de gelatina sem sabor (12 

gr) hidratado com 5 colheres de água

Modo de preparo
1- Arroz de aveia
Em uma panela, coloque o arroz de aveia e a 

água, tomando cuidado para não fritar o arroz, e 
mantenha em fogo alto até atingir fervura.

2-Abaixe o fogo e cozinhe de 25 a 30 minutos em pane-
la semi aberta, até secar a água do fundo da panela.

3- Em um liquidificador ou processador, bata o bis-
coito de maizena até obter uma consistência de farofa.

4- Em seguida, misture a manteiga der-
retida e bata de novo para misturar.

5- Coloque a massa de biscoito em uma forma 
de fundo removível com papel manteiga.

6- Espalhe a massa em uma camada de 
mesma espessura e aperte com a ajuda de 
um ramekin ou colher para compactar.

7- Leve à geladeira.

Recheio
8- Em uma panela, misture o “Arroz” de 

Aveia Quaker (já cozido) com leite, leite conden-
sado, creme de leite e a canela em pau.

9- Deixe reduzir um pouco e adicio-
ne a gelatina sem sabor já hidratada.

10- Mexa bem para misturar a gelatina.

Suspeito é preso por tráfico ao oferecer 
droga para usuária em Presidente Epitácio

42º BPM/I

Um homem de 19 anos 
foi preso pela Polícia 

Militar (PM), nesta segunda-fei-
ra (18) por tráfico de drogas em 
Presidente Epitácio.

Segundo a PM, em patrulhamen-
to no bairro Monte Castelo, os poli-
ciais avistaram duas bicicletas do 
lado de fora de um estabelecimento 
comercial que estava com as luzes 
acessas e a porta aberta. 

De imediato a equipe entrou no 
comércio quando presenciaram um 
suspeito oferecendo droga para 
uma usuária.

O homem foi abordado e ao ser 
submetido a busca pessoal, foram 
encontradas 26  porções de “crack”, 
embaladas e prontas para a venda 
e, a quantia de R$ 110. Durante 
busca domiciliar foi localizada mais 
uma pedra de “crack” in natura.

Diante os fatos o homem foi 
conduzido ao Plantão de Polícia 
Judiciária e permaneceu à disposi-
ção da Justiça.

Pedra e porções de crack prontas para venda foram encontradas com o acusado

CEDIDA
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Alças na SP- 425 serão
 interditadas para obras, em Martinópolis

Serviços de recuperação do pavimento começam 
nesta quarta e seguem até a próxima semana

ASS. IMPRENSA-EIXO SP 

As alças de acesso localizadas no km 
431 da Rodovia Assis Chateaubriand  

(SP-425) serão interditadas para obras de 
recuperação do pavimento, a partir desta quar-
ta-feira (20). O fechamento ocorrerá das 7h 
às 17h. Os serviços, realizados pela Eixo SP 
Concessionária de Rodovias, devem ser con-
cluídos até o próximo dia 26. As intervenções 
afetarão dois acessos importantes:

Alça de acesso à Rodovia Salim Farah Maluf 
(SPA 431/425)

Período: de quarta (20) a sexta-feira (22)
Alternativa: motoristas com destino a 

Caiabu, no sentido Presidente Prudente, deve-
rão utilizar o dispositivo de retorno no km 435.

Alça de acesso à Via Rosendo Macedo:
Período: segunda (25) e terça-feira (26)
Alternativa: usuários com destino a 

Martinópolis podem acessar a cidade pelo dis-
positivo localizado no km 430. Esse mesmo 
acesso poderá ser usado para retornos.

Equipes de orientação permanecerão no local 
durante todo o período de obras para alertar os 
usuários sobre a alteração no tráfego. Haverá 
reforço na sinalização com o uso de placas de 
advertência e a presença de homens-bandeira. 
Em caso de chuva, os serviços poderão ser 
reagendados.

O fechamento ocorrerá das 7h às 17h: serviços prosseguem até próximo dia 26

Eixo SP
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Rugby infantil de Junqueirópolis é 
campeão da Liga Centro Oeste Paulista

DA REDAÇÃO

Neste último sábado (16), ocorreu a última 
etapa do ano da Liga do Centro Oeste 

Paulista de Rugby (LICOR)) na cidade de 
Assis. A etapa contou com três equipes da cate-
goria infantil: Junqueirópolis (Búfallos), Assis 
(Pé Vermelho) e Catanduva (Mastodontes). 
O evento contou também com duas equipes 
da categoria adulto de Assis e uma de Três 
Lagoas (MS).

A forma de disputa do evento foi todos con-
tra todos, onde a equipe junqueiropolense 
venceu todos os jogos tanto na modalidade 
de contato quanto na modalidade de TAG. O 
primeiro jogo de contato foi contra o time da 
casa onde Junqueirópolis venceu por 19 a 5 e 
o segundo contra a equipe de Catanduva, onde 
Junqueirópolis venceu por 26 a 0. 

Na categoria TAG participaram apenas os 
times de Junqueirópolis e Assis, onde a equipe 
junqueiropolense venceu os dois jogos pelos 
placares de 5 a 10 e 14 a 19.

Na categoria Adultos o campeão foi a equipe 
sul mato-grossense.

O professor Rubens Felix agradece o apoio 
da prefeitura municipal de Junqueirópolis, a 
fisioterapeuta Letícia Betoli e seus patrocinado-
res, supermercado Tamoyo Flex, MP Esportes, 
Empório das festas, Pat Modas, Ultragaz/
Souzagás e principalmente ao motorista Jair 
do setor de obras que levou e trouxe nossos 
atletas em segurança. O professor faz o con-
vite a população para conhecer a modalidade. 

Os treinos infantis ocorrem todos os sábados 
no estádio municipal Raphael Capelli às 15h30 
às terças e quintas na escola Neyde Macedo 
as 16h20.

Equipes de Junqueirópolis durante a disputa da Liga Centro Oeste Paulista 

Divulgação
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EDITAL 

  O Município de Ouro Verde, pessoa jurídica de direito público, inscrito no CNPJ sob nº 
44.882.637/0001-24, com sede à Avenida São Paulo, nº 926, centro, telefone (18) 3872-1106, CEP: 17.920-000, 
nesta cidade, neste ato, representado pelo Prefeito Municipal Claudinei dos Santos, por intermédio da Comissão 
Municipal, no uso da atribuição que lhe confere a Lei Municipal nº 2088, de dezembro de 2022,  à vista do Processo 
Administrativo nº 505/2017 de Regularização Fundiária Urbana por Interesse Social do Bairro Denominado 
NOVA ESPERANÇA do Município de OURO VERDE.  

  FAZ SABER a todos que, quanto ao presente Edital virem ou dele tiverem conhecimento que, 
após análise dos respectivos requerimentos de regularização de posse dos ocupantes do bairro acima referido, 
que com base no parecer da comissão municipal, reunida no dia 26 de fevereiro de 2024, o chefe do Poder 
Executivo decidiu deferir para expedição de títulos de regularização fundiária de lotes urbanos situados no Projeto 
de demarcação urbanística do bairro denominado NOVA ESPERANÇA, neste Município de Ouro Verde, as 
seguintes posses abaixo especificadas, relacionando-se os interessados que obtiveram parecer favorável em 
observância aos requisitos da Lei Municipal nº 2088 combinada com a Lei municipal de Legitimação das terras 
devolutas municipais, cujos pareceres foram juntados aos respectivos procedimentos, sob os arquivos da 
Prefeitura Municipal. 

ROL DOS TÍTULOS: 

 

SQ ST Quadra Lote Área Proprietário Localização 
 
1 
 

 
01 

 
134 

 
12 

 
437,77 

 
JOSÉ APARECIDO DA SILVA 

 
RUA IGUAÇU, 256 
 

ROL DOS TÍTULOS RETIFICADOS NOS PROCESSOS ADMINISTRATIVOS MENCIONADOS ABAIXO: 

 

SQ ST Quadra Lote Área Proprietário Localização TITULO 
RETIFICADO 

 
1 

 
01 

 
128 

 
8D 

 
 
342,41 

EDER GOMES DA SILVA 
(33,34%), TATIANE 
GOMES DA SILVA 
(33,33%), ALINE GOMES 
DA SILVA (33,33%) 

 
RUA GOIAS, 245 

 
1236/2000 

 
2 

 
01 

 
156 

 
14FD 

 
 
227,20 

 
ZILDA MARIANO SILVA e 
FRANCISCO BARROS DA 
SILVA  

 
RUA PARA, 220 

 
1143/92 

VALDOMIRO BARROS 
DA SILVA 

 

Ficam os interessados, devidamente cientificados desde já, que poderão apresentar impugnação aos 
requerimentos de expedição de títulos de legitimação fundiária, no prazo de 15 (quinze) dias, a contar da 
publicação deste Edital. Não havendo impugnação ou reclamação no prazo acima estipulado, o título de 
legitimação fundiária será expedido. Havendo impugnação esta deverá ser dirigida à comissão Municipal, que no 
prazo de 15(quinze dias) emitirá parecer, encaminhada ao Prefeito Municipal para homologação ou rejeição 
fundamentadas em igual prazo. 

                                                                   Ouro Verde, 12 de novembro de 2024. 
 
 
 
 

CLAUDINEI DOS SANTOS 
PREFEITO 

 
     FUNDAÇÃO DRACENENSE DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

      CNPJ Nº 49.845.878/0001-17 
 

ADJUDICAÇÃO / HOMOLOGAÇÃO / EXTRATO DE CONTRATO 
Processo nº 039/2024 – Inexigibilidade de Licitação nº 003/2024 – Objeto: contratação 
de empresa especializada para gestão de plataforma de livros digitais e fornecimento de 
licenças de acesso à base de dados. ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO em favor 
de: Pearson Education do Brasil Ltda. Valor Total: R$ 49.047,77. Vigência: 12 (doze) 
meses. Extrato do Contrato: Data da assinatura: 04/11/2024. Edson Hissatomi Kai - 
Diretor Executivo - Dracena/SP. 14/11/2024. 

ADJUDICAÇÃO / HOMOLOGAÇÃO / EXTRATO DE CONTRATO 
Processo nº 040/2024 – Inexigibilidade de Licitação nº 004/2024 – Objeto: contratação 
de empresa especializada em serviços de buffet para o jantar de confraternização de 
final de ano. ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO em favor de: Suci & Silva Ltda 
ME. Valor Total Estimado: R$ 100.810,00. Extrato do Contrato: Data da assinatura: 
14/11/2024. Edson Hissatomi Kai - Diretor Executivo - Dracena/SP. 14/11/2024. 
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CEP 17.980-000 – FONE: (18) 3871 9092 – PANORAMA – SP 
E-mail: licitações_pano.sp@hotmail.com 

MUNICÍPIO DE PANORAMA 
 

PREGÃO PRESENCIAL Nº 058/24 PROCESSO Nº 145/24  
OBJETO: AQUISIÇÃO DE 01 VEÍCULO PARA O SETOR DE ZOONOSES. 
ENCERRAMENTO: 05 DE DEZEMBRO DE 2024 ÀS 09:00 HORAS. 
O EDITAL PODERÁ SER RETIRADO NO PAÇO MUNICIPAL DE 
PANORAMA, DE SEGUNDA À SEXTA-FEIRA, NO HORÁRIO DAS 08H00 
ÀS 11H00 E DAS 13H00 AS 16H30 OU PELO SITE 
(www.panorama.sp.gov.br). DUVIDAS, NA AVENIDA RODION PODOSLKY, 
1995, CENTRO, PANORAMA SP, ATRAVÉS DO TEL: (18) 3871-9092 OU 
(LICITACOES_PANO.SP@HOTMAIL.COM). 
PANORAMA-SP, 19 DE NOVEMBRO DE 2024. 
CARLOS HIROCI OUTI – PREFEITO. 
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