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TRIPANOFOBIA, MEDO DE AGULHA:
O QUE E, COMO PERDER O MEDO?
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*CIDINHA PASCOALOTO
medo de agu-

O lha é conheci-

do como Tripanofobia,
esse medo esta rela-
cionado ao medo irra-
cional de objetos pon-
tudos. Ela pode ter ini-
cio na infancia, mas a
Tripanofobia também
pode desenvolver-se
na idade adulta.

As pessoas com
essa fobia ficam muito
ansiosas e tem medo

e desespero de ficar perto de qualquer
objeto pontiagudo, como agulhas e serin-
gas, seja para tirar sangue ou tomar inje-
cao e qualquer procedimento meédico que
envolva esses elementos.

Esse medo é comum e afeta milhdes
de pessoas ao redor do mundo. O medo
pode incluir lapis, canetas, alfinetes,
tesouras, facas e outros itens domesticos
comuns. A causa pode estar relacionada
a experiéncias passadas que foram nega-
tivas que pode desencadear um medo
duradouro, por isso € comum aparecer na
idade adulta.

Algumas pessoas sentem apenas um
leve desconforto, outras podem ter fobia
incapacitante que interfere na sua saude
e bem-estar. Esse medo pode estar rela-
cionado a sensibilidade a dor ou até fato-
res genéticos. Pessoas com familiares
que tem medo de agulhas sao mais pro-
pensas a desenvolver Tripanofobia.

Os sintomas do medo de agulhas
variam de pessoa para pessoa, mas 0S
mais comuns incluem: Ansiedade intensa
ao pensar em injecdes, nausea ou tontura

antes ou durante o procedimento, ace-
leracdo dos batimentos cardiacos, suor
excessivo ou calafrios e desmaios em
casos extremos. Diversos fatores podem
contribuir para o desenvolvimento dessa
fobia.

O medo de agulhas pode ter con-
sequéncias significativas, especialmente
quando impede o individuo de buscar
cuidados médicos essenciais, como vaci-
nas, exames de sangue ou tratamentos
intramusculares.

Mas existe tratamentos eficazes para,
como terapias comportamental, exposi-
cdo gradual, relaxamento, e até medica-
mentos ansioliticos.

Avise seu médico sobre seu medo
de agulhas para que ele possa te ofere-
cer apoio. Ter um amigo ou um familiar
presente no momento pode proporcio-
nar mais tranquilidade e conforto para o
paciente.

*Psicoéloga, CRP 06/158174
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Madrugada Manha

Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de
céu nublado. Noite com muitas nuvens.

Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas ndo traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.
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@ Avenida 7

Dracena, Tupi Paulista e Junqueirépolis

BATATA MONALISA/S CHUCHU/BETERRABA/ TOMATESALADA S MELAO AMARELO/ PELE DE SAPO/
BATATA DOCE Kg ABOBORA CABOTIA Kg MELANCIA Kg MANGA TOMMY /
LARANIA PERA Kg

~diy=2

REPOLHO VERDE/ H LIMAO Kg . PESSECO NACIONAL Kg E MAMAO FORMOSA/
ABOBORA MORANGA Kg i : 4 PEPINO JAPONES Kg

SALSICHA HOTDOG
SEARA Kg

Ofertas vdlidas de 10/12 a 11./12/2024 ou enguanto durarem os estogues
nas lojas de Dracena, Junqueirép olis e Tupi Paulista.Imagens ilustrativas.
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Prejuizo com furto de cabos de
energia do Estadio de Osvaldo
Cruz pode chegar a R$ 200 mil

OC Net/Pref. O. Cruz
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Lad roes levaram
em trés dias dife-

rentes cabos de ener-
gia de varios locais
do Estadio Municipal
Breno Ribeiro do Val
em Osvaldo Cruz. O
prejuizo pode che-
gar a R$ 200 mil.

O fato foi confir-
mado pela Prefeitura
de Osvaldo Cruz,
através de trés bole-
tins de ocorréncias
registrados em datas

Z S e o - diferentes, o ultimo
7 Y > 8 na sexta-feira pas-
\eéc{;;— m b 2 B 77 sada (6), quando um

Para vocé e sua familio, com muita poz e alegria.

Que o Ano Novo seja repleto de sdude e prosperidade! “ o e L r -". = ) Suspeito Chegou a

E2> MEDICAMENTOS #f? PERFUMARIAS ] BRINI]I.I(IS E VARIEDADES

ser detido.

De acordo com o
Secretario de Obras,
Rogério Pigossi,
os ladrbes levaram
cabos de espessu-
ra grande, que nao
€ qualguer pessoa
sem conhecimento
técnico e sem ferra-
mentas proprias que
conseguiria cortar o
material.

OFERTAS VALIDAS DE 02/12/2024 A 01/01/2025

GIOVANMNA BABY KIT BRITANIA PRANCHA
- € CEMAMIC BLACK FPROS BIVOoLT

DL+ I+ AR (ZOML/ZOORMLA0G)

ESCANEIE O QR CODE
E CADASTRE-SE!
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Resultado da Acao Entre Amigos da Apae
Dracena- Loteria Federal 07/12/2024

cedida

APAE DRACENA

1° PREMIO R$ 10.000,00
8267

NEIDE F. KIMURA
DRACENA

2° PREMIO R$ 1.000,00
8769

JOSE RODRIGUES DA
SILVA NETO DRACENA

3° PREMIO R$ 1.000,00
2812

JOAQUIM GONCALVES
SILVA JAMAICA

4° PREMIO R$ 1.000,00
3392

MARIA ANGELICA
MORALLES DE SOUZA
DRACENA

5° PREMIO R$ 1.000,00
8256

IRIO MASHAAKI
NAMIKUCHI DRACENA

A APAE agradece os
colaboradores, alunos/des-
tinatarios e familias, toda
comunidade de Dracena
e regiao que participaram
na aquisicao ou venda dos
cupons da acao entre ami-
gos! nossa eterna gratidao!
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Correios divulgam locais de prova
de concurso no domingo

Candidatos disputam 3.511 vagas de niveis médio e superior

Ag. Brasil

Para carteiros sao 3.099 vagas com salario de R$ 2.429,26

DANIELLA ALMEIDA/ AG.BRASIL
O Correios divulgaram nesta
S segunda-feira (9) os locais de
provas do concurso publico nacional para
preenchimento de 3.511 vagas, sendo
3.099 para o cargo de carteiro e 412
vagas imediatas para analista da estatal,
com diversos perfis profissionais.

VISITE A

Casinha do
Papai Noel

— 16 a 23

E DEZEMBRO
DAS 19 AS 22H

Chalé na Praga Arthur Pagnozzi

S ACE

DRACEMA

— PREFEITURA DE
. —§ DRACENA

SECRETARLA OE
CULTURA E TURISMO

O candidato deve fazer a consulta no
site do Instituto Brasileiro de Formacéo e
Capacitagcédo (IBFC), banca organizadora
do certame. O lugar onde os participantes
prestardo o concurso ja esta disponivel
na aba Cartdo de Convocacdo e Local
de Provas, acessivel com o numero do
Cadastro de Pessoa de Fisica (CPF).

As provas-A aplicacdo das provas esta

marcada para o proximo domin-
go (15), em 306 localidades de
todas as regibes do pais. Os
portdes serdo abertos as 12h
e o fechamento estd marca-
do para as 12h45. O inicio da
prova esta previsto para as
13h.

Os candidatos deverédo com-
parecer aos locais de prova
com documento de identidade
impresso com foto, além de
caneta esferografica de tinta
azul ou preta.

Correios 2024-Quase 1,7
milh&o de candidatos se inscre-
veram para as 3.511 vagas do
concurso publico dos Correios
2024. O numero de candidatos
supera em 55% o do Ultimo
certame nacional da empresa,
realizado em 2011.

Do total de inscritos, mais
de 1,5 milhdo estdo inscritos
no edital de nivel médio, para o
cargo de agente de Correios, e
outros 111 mil no edital de nivel
superior, para o cargo de ana-
lista de Correios.

As especialidades de nivel
superior sdo: advogado, ana-
lista de sistemas, arquiteto,
arquivista, assistente social e
engenheiro. Para engenheiros
e arquitetos, os salarios serao
ajustados para atender ao piso
legal das categorias, atualmen-
te em R$ 10.302.

O salario inicial do aprovado
em nivel médio (carteiro) sera
de R$ 2.429,26. Para os car-
gos de nivel superior, o sala-
rio inicial é de R$ 6.872,48.
A estatal oferece ainda vale-
-alimentacéo/refeicdo de cerca
de R$ 1,4 mil. A empresa ofe-
rece possibilidade de adeséo a
plano de salde e previdéncia
complementar.
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IA nho campo: plataforma vai ajudar
produtores a otimizar manejo agricola

Projeto torna mais eficaz tomada de decisao sobre uso de fertilizantes e bioinsumos

[ VENDA ]
R$ 6,08 R$ 6,08
RS 6,42 RS 6,42

13,75%
0,0%
R$ 523,01
RS 35,36
R$ 37,19

AvISTA N 30 DIAS |

BOI GORDO R$ 322,15

[
R$ 72,47
R$ 143,51

R$ 322,15

MILHO (Campinas SP)
SOJA (60kg)

LUIS ROBERTO TOLEDO/CANAL RURAL

rodutores rurais de

Sdo Paulo ganharéo
uma nova ferramenta tec-
nolégica para melhorar a
produtividade agricola e
promover praticas mais
sustentaveis no campo.
A Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de S&o
Paulo (Fapesp) anunciou a
criacao da plataforma Smart
B100, que utilizara inteligén-
cia artificial (IA) generativa
para oferecer recomenda-
¢Oes sobre manejo de solo
e adubacdo, adaptadas as
condicBes especificas das
culturas e regioes.

A ferramenta de IA
serd construida pelo
Centro de Ciéncia para o
Desenvolvimento  Smart
B100 (CCD SB100), lanca-
do pela Fapesp em parceria
com o Instituto Agronémico
(IAC) e outras instituicdoes

de ensino e pesquisa.

A plataforma sera
alimentada por dados
do Boletim 100, tradi-
cional publicacdo do
IAC que reune infor-
magcdes sobre praticas
agricolas como aduba-
céo e calagem do solo.

Como a Smart B100
irA funcionar-O Smart
B100 integrara dados
cientificos e meétricas
como saude do solo,
ciclo de carbono e res-
postas fisiolégicas das
plantas, além de reco-
mendacdes sobre o
uso de fertilizantes e
bioinsumos. O objeti-
vo é fornecer orienta-
cOes praticas e perso-
nalizadas para auxiliar
0s produtores a tomar
decisbes mais eficien-
tes e reduzir desperdi-
cios.

“A plataforma trara
0 conhecimento de
forma agil e segura,
oferecendo base para
melhores praticas de
manejo no campo, com
foco inicial nas culturas
de citros e cana-de-
-acucar”, afirma Dirceu
Mattos Jr., pesquisa-
dor responsavel pelo
CCD SB100.
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Caminhao boiadeiro tomba e deixa 5
animais mortos em Presidente Venceslau
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Cinco bovinos morreram no acidente

Wagner Bueno/Portal Bueno
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Transito na estrada Aymoré ficou interrompido

PORTAL BUENO
U caminhao
m boiadei-
ro Mercedes-Benz
1111 tombou em uma
curva proximo a ponte
da estrada vicinal da
Aymoré, por volta das
09h da manha desta
terca-feira (10), em
Presidente Venceslau.
O caminhdo trans-
portava 18 bois, cinco
morreram e 13 animais
se abrigaram em pro-
priedades vizinhas. O
motorista Joao Saraiva,
de 68 anos de idade,
teve ferimentos leves e
foi encaminhado até o
pronto socorro da Santa
Casa de Presidente

Venceslau e passa-
va bem.

De acordo com
informacdes das
autoridades poli-
ciais, 0 motorista
trafegava no sentido
Caiua/Venceslau, e
perdeu o controle
de direcéo na saida
da ponte e tombou
o caminhao. Alguns
animais cairam no
corrego e outros
sairam pela pista.
O caminhao ficou
com as rodas para
o alto.

Equipes da peri-
cia técnica estive-
ram no local para
apurar as causas
do acidente.

Participaram no
apoio da ocorréncia
equipes da prefei-
tura municipal que
forneceu  maqui-
narios para remo-
cao dos animais
mortos, além da
equipe da Defesa
Agropecuaria,
Policia Militar
e Corpo de
Bombeiros.
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PASSA TEMPO

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Information Society
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Information Society é uma BANDA nor- W
te-americana de synthpop, formadaem
1981, na CIDADE de Minneapolis, por R
PAUL Robb (sintetizadores, progra- 4
macdes), James Cassidy (baixo, TECLA- W
DOS) e Kurt Harland-Larson (VOCAISe
samplers). 0 AUGE da carreira do trio ]
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se deu na segunda METADE dos anos
1980einicioda década seguinte, antes
desua SEPARACAO em 1993, gracas ao
SUCESSO de cangdes como “What’son
Your Mind (Pure Energy)”, RUNNING”,
“Think” e “Peace and LOVE Inc.”.

0 Information SGEHEF¥ foi uma ban-

damuito popular nos Estados Unidos, |
no JAPAO e, sobretudo, no Brasil. Em
nosso pafs, 0s trés ALBUNS de sua fase "
cldssica venderam cerca de DOIS mi-

Ihdes de cdpias, 0 que rendeu algumas z
TURNES e um show para 190.000 pes- M
soasno FESTIVALRockInRio,em1991. ¢
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HOROSCOPO

ARIES - Hoje € um dia em que vocé vai se sen-
tir agil e autbnomo, inovando na rotina até
atraves de experiéncias um pouco arriscadas.
Impaciéncia, impulsividade na fala e em qual-
quer coisa que perpasse por uma decisdo sua,
e a ansiedade se fazem presente. A energia
também esta favoravel para a compra de cur-
sos ou algum acumulo de conhecimento que te
coloque a frente dos seus adversarios.

TOURO - Hoje € um dia de muita iluminagdo no
inconsciente a respeito de como sua vida esta atu-
almente. Se a crise emocional pintar, considere que
O céu esta te chamando para repensar o quanto do
masculino em sua vida vocé tem tomado: excesso,
falta, repressdao da coragem, tomar as rédeas da
propria vida, diagnosticar o que precisa de fato ser
transformado.

GEMEOS - Um ganho de consciéncia sobre se as par-
cerias que vocé tem formado realmente tém futuro,
vai acender uma lampada em sua mente, com altas
doses de confirmacgdes positivas. Ao acessar dores
do passado onde se sentiu invadida(o), violentada(o)
ou agredida(o) em grupos e amizades, direcionara
seu olhar entao para os acordos amorosos e socie-
tarios, que te tiram deste lugar e te levam a frente.

6\ CANCER - Seu foco na sua carreira ou em algum
compromisso maior na vida ira te fazer tomar as
rédeas da situacdo. Sabe aquela raiva produti-
va? Entdo. VVocé tera clareza do que precisa ser
mudado na sua rotina de vida, saude e no meio
de trabalho direto, estabelecendo metas grandes
que te coloquem em algum patamar de lideranca.
Certissima(o), amore!

LEAD - Hoje, sua busca por aventura e conheci-
mento se intensifica. Vocé pode se sentir motivado
a explorar novas ideias ou culturas, promovendo
uma expansao da sua criatividade. E o momento
ideal para se expressar de forma auténtica, buscar
atividades que inspirem alegria e compartilhar suas
experiéncias com os outros. Aproveite essa energia
vibrante no romance ou com filhos!

VIRGEM - HA uma intensa energia de transformacéao
e autodescoberta pintando por aqui. VVocé pode
sentir uma necessidade de aprofundar suas emo-
cOes e explorar temas relacionados a intimidade e
a sua seguranca emocional. E um bom momento
para resolver questbes familiares ou buscar novas
perspectivas em suas raizes. Aproveite para se
conectar com o que realmente importa!

LIBRA - Suas interagdes e parcerias ganham desta-
— gque hoje, hein?! H4A uma energia que estimula dia-
logos francos e conexdes significativas. Por isso,
vai se sentir motivado a expressar suas ideias e
buscar novas colaboracées. E um 6timo momento
para fortalecer lagcos e compartilhar visbes, promo-
vendo entendimento e harmonia em suas relacdes.

ESCORPIAOD - Hoje, sua energia se concentra em
m saude e trabalho, sentindo um impulso para apri-
morar sua rotina e adotar habitos mais saudaveis.
Tera também um otimismo e clareza sobre suas
metas financeiras, ajudando a alinhar seu esforco
diario com seus valores. Invista em projetos que
promovam seu bem-estar e estabilidade!

SAGITARIO - sagitario, hoje sua criatividade e auto-
expressao estao em altal VVocé se sente mais
ousado e disposto a se divertir, buscando um qué
de aventura e expansao que alimentem sua alma.
Aproveite a confianga em si e a autenticidade nas
interagcdes. E um momento perfeito para explorar
hobbies, relacionamentos e atividades que tragam
alegria e satisfagcao pessoal.

CAPRICORNIO - Suas emocdes hoje se conectam

no profundamente com suas raizes e sua vida interior,
trazendo uma energia de autodescoberta, facilitan-
do a resolucao de questbes familiares e o fortaleci-
mento da sua base emocional. Reflita sobre o que
realmente lhe traz paz e seguranca, promovendo
um sentido renovado de propdsito e introspeccao
para voceé.

WA AQUARIO - Suas comunicagdes e interacdes sociais

MA estao iluminadas, isto porque vocé se sente moti-
vado a compartilhar suas ideias e se conectar com
grupos que compartilham seus interesses ou se
alinhar com seus projetos de futuro. O dialogo esta
favoravel e inspirador, promovendo colaboracdes e
até novas amizades. E um excelente momento para
expandir sua rede e buscar novas oportunidades!

PEIKES - Pisciana(o), sua confianga financeira e
ambicbes profissionais estdao em alta! Vocé pode
sentir um Impulso para buscar novas oportunida-
des de crescimento e valorizacdo pessoal, como,
por exemplo, fazendo uso de_algum conhecimento
técnico ou até uma viagem. E um o6timo momento
para tomar decisdes que fortalecam sua seguranca
e expressao profissional!l Pense grande mesmo, ja
que sonhar é com vocé!
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Suspeito de assassinar idoso em
Pirapozinho é preso em Ourinhos

DEINTER 8
N manha desta terca-feira (10),
a policiais rodoviarios federais
(PRF) deram cumprimento a um manda-
do de prisdo temporaria expedido pela
28 Vara da Comarca de Pirapozinho
contra homem suspeito de cometer homi-
cidio contra um idoso na rodoviaria de

Pirapozinho no inicio do més.

O crime ocorreu dia 1° de dezembro
do corrente ano, pela manha, situacao
em gque a vitima LRS, de 62 anos, teria
sido encontrada ja sem vida no banheiro
da rodoviaria do municipio com multiplas
lesdes em sua cabeca e abdémen.

As investigacdes se iniciaram ime-
diatamente levando a identificacdo do

Deinter 8

Delegacia de Pirapozinho investiga crime ocorrido dia 1° de dezembro

suspeito, A.D.S., de 41
anos, que ja ostenta
uma série de anterio-
res passagens poli-
ciais.

O suposto homici-
da teria se evadido da
cidade minutos apos o
crime. Representada
pela sua prisdao tem-
poraria por parte do
Delegado de Policia
responsavel pelas
investigacbes, Rafael
Guerreiro Galvdo, a
deciséo pela prisao foi
expedida ha 2 dias,
sendo o criminoso cap-
turado hoje (10) pelas
forcas federais.

A motivacao do deli-
to e demais detalhes
da dindmica criminosa
poderdo ser esclareci-
dos com a prisdao do
criminoso

NOVELAS

Madalena fica abalada com

0s comentérios de Chico. Jao
pede a ajuda de Neuza. Osmar
faz uma proposta para Gerson, e
Violeta teme pela vida do amado.
Cida conta para Sidney como
foi sua primeira consulta com o
psic6logo. Osmar liga para Joyce.
Nando se revolta por ser obrigado
a trabalhar na Viacdo Formosa.

Osmar e Joyce ficam juntos.

Fausto recebe a visita de Ursula
em seu escritério e ela revela que
Memo tem um motivo muito forte
para ser proximo de Isabella. Ursula
ndo suporta que o namorado seja
proximo de Daniela e por isso reve-
la a Fausto que Isabella é filha de
Memo. Daniela e Memo admitem
estar apaixonados um pelo outro e
sem medo do que pode acontecer,
decidem terminar o relacionamento
para serem felizes.

Shirley e Wanda dao uma chan-
ce para Felipe e o ensinam a dobrar
roupas. As detetives apresentam o
trabalho e itens secretos a Felipe,
que fica feliz. O dono da Lolipous,
Goma Behr, oferece a vaga de volta
a Betina com aumento salarial, mas
ela recusa e diz que esta feliz no
Pet Shop. Pilar pergunta se Gabriel
esta namorando, e ele nega. César
grava Gabriel em um encontro com
Béarbara.

Roberta est4 discutindo com
Jerbnimo e se surpreende ao
ver a Dra. Marina. Branca é
presa. César conta a Adriana
que Branca foi presa e seu
pai logo estard em liberdade.
Constanza pensa na melhor
maneira de descobrir se Jose
e Fina sdo a mesma pessoa
sem que a cunhada desconfie.
Marina esta disposta a iniciar
um romance com Jerénimo
mesmo sabendo que ele ainda
néo deixou de amar a ex-espo-
sa.
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QUEDAS DE
ENERGIA PELA
MANHA

BASTIDORES DA NOTIiCIA

manha de terca-feira comegou com falta de
nergia praticamente geral. Houve muitos

registros de reclamacgoes pelas redes sociais de
todos os pontos da cidade. O problema vem se
repetindo toda semana ou algumas vezes em dias
seguidos. As explicacbes sobre investimentos na
melhoria dos servigcos nédo parecem suficientes,
pois os problemas sao recorrentes.

www.portalregional.net.br
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SECRETARIO
THIAGO VOLTA

BASTIDORES DA NOTIiCIA

Sem qualﬂuer tipo de surpresa, o con-
tador concursado Thiago Vicente dos

Santos foi anunciado como novo secretario
da Fazenda e Orgcamento a partir de janei-
ro. Thiago retorna ao cargo gue ocupou
algumas vezes. Thiago ja esta dentro da
Secretaria da Fazenda e sabe como nin-
guém como estao as coisas na parte finan-
ceira para iniciar bem o novo mandato.

POUCOS NOMES AINDA

POLON FICA NA CAMARA

BASTIDORES DA NOTICIA

N asegunda-feira

(dia 16) comeca
a transicdo, com as visi-
tas dos secretarios esco-
Ihidos aos seus futuros
locais de trabalho. Até

agora sairam nomes para
Saude, Educacao, Assuntos

Juridicos e Fazenda. Faltam,
ainda, Administracao,
Cultura, Esportes, Governo,
Infraestrutura, Limpeza
Publica, Desenvolvimento
Social, Agroneg6cio e
Planejamento. Também o
nome para o0 comando da
EMDAEP.

BASTIDORES DA NOTiCIA

om a indicacado

de Thiago Vicente
para a Secretaria da
Fazenda, o vereador
eleito Milton Polon deve
mesmo ficar na Camara.
Polon era um dos

nomes cotados para o
cargo. Milton ja foi pre-
sidente do Legislativo e
surge como nome natu-
ral para dar um toque de
experiéncia e seguran-
¢a para 0 novo governo
na funcao.

ELEICAO NA AMNAP

BASTIDORES DA NOTiCIA

prefeito Paulo Tahara foi o responsa-
vel pelo surgimento da Associacdo dos

Municipios da Nova Alta Paulista ainda na
década de 1970. De alguns anos para ca, a
Cidade Milagre praticamente n&o participou da
entidade. Surge nova oportunidade na eleicéo
da proxima sexta-feira a tarde, que ocorrerd em
Adamantina.

SESSAO SOLENE

BASTIDORES DA NOTICIA

Ficou para esta terca-feira a Sessao
Solene da Camara, com a comemo-

racdo do aniversario de Dracena. O proé-
prio presidente Danilo Ledo sera o orador
oficial. A sessédo deve ser marcada pelo
ultimo discurso de André Lemos como
prefeito na presenca dos vereadores e
com avaliacdo do mandato que acaba
em trés semanas.
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Rocadeira furtada em
construcao é recuperada e
suspeito é identificado em Junqueirépolis

Deinter 8

Rocadeira recuperada: Policia Civil investiga também furto de outras ferramentas

DEINTER 8

Policia Civil do Estado de Sao Paulo,

por intermédio da Delegacia de
Policia de Junqueirdpolis, recuperou nesta
segunda-feira (9) uma rocadeira motorizada
profissional furtada no final de agosto em uma
obra no bairro Florenza, em Junqueirépolis.
A acdo também resultou na identificacdo de
um suspeito envolvido no caso.

Assim que o furto foi registrado, os agen-
tes do Setor de Investigacbes Gerais (SIG)

iniciaram diligéncias para identificar o autor
do crime e localizar n&o apenas a rogadeira,
mas também outras ferramentas que foram
subtraidas de um comodo da construcao.

Durante o curso das investigacdes, 0s
policiais civis receberam informagbes de
gue uma pessoa estava oferecendo para
venda um equipamento com caracteristi-
cas similares as da rocadeira furtada. Apés
aprofundar as apuracdes, os agentes identi-
ficaram o suspeito, um homem de 38 anos.
Questionado, ele confessou ter adquirido

12

a rocadeira por R$ 200
de um individuo desco-
nhecido, alegando né&o
saber que o equipamen-
to era produto de crime.

A rocadeira foi entre-
gue espontaneamente a
Policia Civil pelo suspei-
to. Apos a vitima reco-
nhecer o equipamen-
to como sendo de sua
propriedade, o objeto foi
formalmente apreendido
e devolvido ao legitimo
dono.

O inquérito policial
segue em andamento
com o objetivo de locali-
zar as demais ferramen-
tas furtadas e esclare-
cer completamente as
circunstancias do crime.
O suspeito, inicialmen-
te, podera responder
pelo crime de recepta-
¢ao, previsto no Art. 180
do Cddigo Penal. No
entanto, novas evidén-
cias poderao resultar em
alteragOes na tipificacio
penal.

A Policia Civil reforca
a importancia de que a
populacdo colabore com
informacBes que auxi-
liem no combate a cri-
minalidade. Dendncias
podem ser feitas de
forma anénima pelo
namero 197, contribuin-
do para o sucesso das
investigacoes.
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Ministério da Saude envia vacinas
contra Covid-19 para todo o Brasil

Foram distribuidas cerc

)
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Foram distribuidas cerca de 1,5 milhdo
de doses da vacina Serum
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Dia do Engenheiro

a de 1,5 milhdo de doses da vacina Serum

Rovena Rosa/Ag. Brasil

TAMARA FREIRA/AG. BRASIL

Novo lote de vacinas contra covid-19 foram entre-
gues a todos os estados e ao Distrito Federal, até
hoje (10). Sao cerca de 1,5 milhdo de doses da vacina
Serum, que tem eficacia comprovada de 90% contra
casos sintomaticos em adultos.

Elas fazem parte de um lote de quase 70 milhdes
doses adquiridas pelo Ministério da Saude em um
pregao eletronico para manter os estoques do Sistema
Unico de Saude (SUS) abastecidos por dois anos. O
Programa Nacional de Imunizagdes espera distribuir
pelo pais novas remessas nas proximas semanas, tota-
lizando 5 milhdes de doses entregas até o fim do més.

Além de ter apresentado bons resultados nos testes
de eficacia e seguranga, a vacina produzida pela Zalika
Farmacéutica tem maior prazo de validade, e pode
ser transportada e conservada de forma mais simples.
O imunizante foi aprovado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para aplicagdo em pesso-
as acima de 12 anos. Por isso, as criangas continuarao
recebendo o imunizante produzido pela Pfizer.

O Ministério da Saude também estd aproveitando as
novas entregas para enviar um documento aos estados
com orienta¢des sobre a estratégia atual de vacinagdo
contra a covid-19. Desde o comec¢o do ano, a vacina
faz parte do calendario basico das criancas. Além disso,
ainda é recomendada a vacinagdo de gestantes, e refor-
¢os periodicos para idosos e pessoas que fazem parte de
grupos vulneraveis.

As criangas devem receber a primeira dose a partir
dos seis meses de idade, e a segunda deve ser tomada
quatro semanas depois. Esse esquema basico vale para
todas com menos de 5 anos e depois disso é preciso
tomar uma dose de reforgo. Ja as gestantes devem rece-
ber uma dose durante a gestagdo, e caso isso nao acon-
teca, precisam se vacinar durante o puerpério.

Os idosos com mais de 60 anos devem reforcar a
vacinacio a cada seis meses, assim como todas as pes-
soas com mais de 5 anos que tenham alguma imunode-
ficiéncia.
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Multas aplicadas no primeiro més da

piracema tem alta de 35% na regiao

Policia Ambiental
T i,

Piracema prossegue até 28 de fevereiro de 2025

POLICIA AMBIENTAL

guantidade de redes apreendidas pela

Policia Militar Ambiental (PMA) no primei-
ro més da piracema, de 1° a 30 de novembro,
aumentou 181% nos 53 municipios da regiao de
Presidente Prudente, comparado ao mesmo peri-
odo do ano passado.

Em 2023 foram apreendidos 224 metros de
redes, passando para 630 metros recolhidos no
mesmo periodo neste ano. “O mesmo ocorreu
em relacao aos peixes. Nos primeiros 30 dias do
periodo de restricbes de 2023 foram 217 quilos de
pescado apreendidos, volume que subiu para 448
quilos, em 2024, elevacdo que chega a 106%”,
informa o comandante da PMA, capitdo Julio
César Cacciari de Moura.

Ainda no primeiro més de piracema, equipes da

32 Companhia da PMA de Presidente Prudente
navegaram 200 horas pelos rios e lagos da regiao.
Cinco ocorréncias registraram recolhimento de
petrechos, entre eles, canigco simples, molinete,
carretilha, arbalete, covo e espinhel, pontua o
comandante do orgéo.

MULTAS - Ja o valor das multas arbitradas
cresceu 35,4%, passando de R$ 11.832,90 para
R$ 16.024,16, na comparagcdo com 0 mesmo peri-
odo do ano passado

A piracema, periodo do ano em que peixes de
diversas espécies migram para as partes mais
altas dos rios para reproducédo, segue até o dia 28
de fevereiro de 2025. Até |a, as restricdes a pesca
seguem as normas estabelecidas em anos ante-
riores, com base na Instrugdo Normativa n° 25/09,
do Ibama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis).
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Inflacao oficial perde forca e fecha
novembro em 0,39%, aponta o IBGE

Em 12 meses, IPCA de 4,87% supera meta do governo

CEDIDA

O custo da alimentacdo foi o que mais pressionou o IPCA em novembro.

BRUNO DE F. MOURA/ AG. BRASIL
A inflacdo oficial do pais perdeu forca na pas-
sagem de outubro para novembro e fechou o
altimo més em 0,39%. Em outubro, o indice Nacional
de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) havia sido de
0,56%.

Os dados foram divulgados nesta terca-feira (10)
pelo IBGE. A desaceleracdo néo significa que os pre-
cos ficaram mais baratos, mas que subiram menos.
O custo da alimentacao foi o que mais pressionou o
IPCA em novembro.

No acumulado de 12 meses, a inflagao oficial soma
4,87%, acima da meta do governo de 3%, com tole-
rancia de 1,5 ponto percentual (p.p.) para mais ou
para menos. E também o maior acumulado desde
setembro de 2023. No acumulado do ano, ou seja, de
janeiro e novembro, o IPCA sobe 4,29%.

“Caso 0 IPCA seja superior a 0,20% em dezembro,
o IPCA ficard acima da meta”, calcula o gerente da
pesquisa, André Almeida.

Em novembro, o item alimentacéo e bebidas subiu
1,55%, o que representa 0,33 p.p. da inflagcdo total.

O maior impacto veio das carnes, que aumentaram
8,02% (0,20 p.p. de impacto no indice). A alcatra,
por exemplo, ficou 9,31% mais cara. Ja o contrafilé
aumentou 7,83%.

“A menor oferta de animais para abate e o maior
volume de exportacOes reduziram a oferta do produ-
to”, explicou o gerente da pesquisa, André Almeida.

Dentro do grupo despesas pessoais, que tiveram
aumento de 1,43% (0,14 p.p do IPCA), os impactos
mais marcantes foram o cigarro, que subiu 14,97%,
pacote turistico (4,12%) e hospedagem (2,20%).

J& pelo lado dos alivios na inflacdo de novembro,
estdo os combustiveis, que cairam 0,15%, influencia-
dos pelas quedas nos precos do etanol (-0,19%) e da
gasolina (-0,16%).

O custo da habitacdo teve inflagcdo negativa em
novembro, -1,53%, o que representa 0,24 p.p. do
IPCA. O resultado é explicado pelo subitem energia
elétrica residencial, que caiu 6,27% no més. Isso
ocorreu porque, em novembro, a bandeira tarifaria da
conta de luz foi a amarela, diferentemente da verme-
Iha do més anterior.
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Operacao Olho no Pix suspende
Inscricao estadual de empresa
em Presidente Epitacio

suspeita de fraudes,

Sec. da Fazenda SP

Olho no PIX

Sefaz-SP suspendeu inscricdao estadual de uma empresa
em Presidente Epitacio

BLOG TONINHO MORE

Secretaria da Fazenda e
Planejamento do Estado de

Sao Paulo (Sefaz-SP) suspendeu a
inscricdo estadual de uma empresa
de Presidente Epitacio (SP) identifi-
cada como parte de esquemas frau-
dulentos envolvendo golpes do Pix.

O nome do estabelecimento nao foi
divulgado.

A operagao, batizada de Olho no
Pix, revelou que 2.128 empresas no
Estado foram criadas com nomes
similares aos de odrgdos publicos e
redes de varejo para enganar con-
sumidores e aplicar fraudes finan-
ceiras, incluindo golpes relacionados

ao pagamento do Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores (IPVA).

A operagdo contou com a participagio da
Diretoria de Fiscaliza¢ao (Difis) e da Diretoria de
Gestao, Atendimento e Conformidade (Diges) e teve
como objetivo ndo apenas combater fraudes, mas
também proteger os consumidores, destacando a
importancia de medidas rigorosas para resguardar
a sociedade.

A investigagdo, conduzida pelos auditores da
Assisténcia Fiscal de Monitoramento e Inteligéncia
(AFMI) e da Delegacia Regional Tributaria da
Capital (DRTC-III), apontou que os fraudadores se
aproveitavam da facilidade do Balcio Unico para
abrir empresas ficticias e direcionar pagamentos via
Pix e boletos a contas fraudulentas.

Do total de 2.128 empresas suspensas, apenas
uma solicitou o seu restabelecimento, ficando sujeita
ao aprofundamento das verificagdes fiscais.

Entre os nomes similares aos dos 6rgaos publi-
cos utilizados pelos fraudadores foram detectados
“Receita Federal do Brasil”, “Unesco Doagdo Ltda”
(usada na semana da campanha Crianga Esperanca),
“Detran Estadual Ltda” e “Setor de Pagamentos
Ltda.”

A Receita Federal, a Junta Comercial de Sdo Paulo
(Jucesp) e a Sefaz-SP suspenderam essas empre-
sas. A Jucesp também publicou uma portaria com
exemplos de nomes proibidos para prevenir novas
aberturas fraudulentas.

CULINARIA

Rabanada de churros

Ingredientes (10 porcoes)

1- pao de forma

2- doce de leite a gosto

3- 500 ml de leite

4- 1 colher (sopa) de extra-
to de baunilha

5- 2 ovos

6- 6leo quente

7- acucar a gosto

8- canela em pé a gosto

Modo de preparo
1- Achate as fatias de pao de forma
., com o auxilio de um rolo de massa.

2- Em cada fatia, passe um pouco de

doce de leite e enrole-as uma a uma.
3- Em uma tigela a parte, misture
o leite com o extrato de baunilha.

4- Em outra tigela, bata os ovos.
5- Passe os rolinhos de pao na
mistura de leite e extrato de bauni-

lha e depois, nos ovos batidos.

6- Frite os rolinhos em 6leo quente.

7- Por fim, passe os rolinhos em
uma mistura de acticar e canela.



ESPORTES

TERCA-FEIRA, 10 DE DEZEMBRO DE 2024

www.portalregional.net.br

Dracenense Claudinel vence
12 Corrida “Cidade Milagre”

)] de.Com picacéo
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Claudinei venceu prova de 6 kms

DIR. DE COMUNICACAO

ails uma vez o corredor dracenense
Claudinei Rodrigues de Camargo con-
quistou o primeiro lugar em uma prova de 6
km. Desta vez, a vitoria teve um sabor especial,
pois foi na 12 Corrida Cidade Milagre, realizada
exatamente no dia do aniversério da cidade.
Claudinei, ou Pulga, como é carinhosamente
chamado pelos amigos e no meio esportivo,
venceu a prova, que contou com mais de 350
participantes de varios municipios da regiao.
Os atletas olimpicos Paulo de Paula e Frank
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Corrida contou com mais de 350 participantes

Caldeira também participaram da prova, tor-
nando o evento ainda mais importante.

Como faz em todos os eventos, Claudinei fez
guestao de agradecer ao prefeito André Lemos
e ao secretario de Esportes, Milton Cesar,
pela grande colaboracdo nos ultimos 4 anos.
Claudinei recebe bolsa atleta e faz por merecer
todo o apoio da cidade.

Outro fato que dignifica a participacéo de
Claudinei em todas as provas € carregar a ban-
deira de Dracena, exibindo-a com orgulho nos
podios ao receber sua premiacao.
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Regiao recebe etapa de programa de
paraquedismo nos dias 15 e 16

Equipe SkyRadical, de Boituva, promove no Aeropark, em Regente Feijo,
um festival de paraquedismo

O Imparcial/Sky Radical

Praticantes utilizam equipamentos de ultima geracao, lancados de aeronave turbo hélice

O IMPARCIAL
A regido de Presidente Prudente serd ponto de
encontro de esportistas para a pratica de um
dos mais radicais dos esportes de aventura: o paraquedis-
mo. Nos dias 15 (domingo) e 16 de dezembro (segunda-
-feira), a equipe SkyRadical, de Boituva, promove no
Aeropark, em Regente Feijo, um festival de paraquedismo.

O programa proporciona a oportunidade de praticantes
realizarem o salto com equipamentos de ultima geracgéo,
lancados de aeronave turbo hélice com capacidade de até
15 paraquedistas por decolagem. Para saltar é necessaria
a inscricao prévia e participar com taxa de adesado para o
rateio de despesas operacionais do salto.

Cerca de 50 participantes sdo aguardados na etapa,
entre estes, atletas paraquedistas e iniciantes que se aven-
turam saltando como passageiro de um salto duplo, que
permite que uma pessoa sem qualquer experiéncia com o
esporte possa realizar um salto, acoplado ao instrutor, em
um paraquedas préprio para duas pessoas, experimentan-
do a sensacédo da queda livre. O ato alcanca a velocida-

de na ordem de 200 km/hora, contrastando com o voo e
aterrissagem com o paraquedas aberto, onde sobrevoa a
baixa velocidade, contemplando a privilegiada vista aérea
da regiéo.

O paraquedismo € um esporte de risco controlado. E
bastante seguro e sua pratica vem crescendo no Brasil.

Atletas: modalidades variadas

Entre os participantes, havera atletas praticantes de
swoop, que é uma modalidade de pouso de velocidade,
gue o praticante utiliza um paraquedas de alta performan-
ce e paraquedas de velocidades moderadas e de pouso
de precisdo. Manobras em queda livre e com paraquedas
abertos tipicas das modalidades convencionais deste
esporte serdo praticadas, sendo que a oportunidade serve
de intercdmbio para aprimoramento de técnicas e congra-
¢amento entre os praticantes.

Entre as participagbes confirmadas, destaca-se a pre-
senca do recordista mundial, Paulo Assis, entre outros que
vao aceitar o desafio de realizarem o primeiro salto.
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Prefeitura Municipal de Nova Guataporanga
“Pago Municipal “ Prefeito Jodo Rosa”

CNPJ: 44.882.223/0001-03 -  Fone (18) 3856-1222 -  Fax (18) 3856-1229
Rua Pedro Zanetti, 50  CEP 17950-000 -NOVA GUATAPORANGA - SP.
E-mail: secretaria@novaguataporanga.sp.gov.br  Site: www.novaguataporanga.sp.gov.br

AVISO DE LICITACAQ

PREGAO PRESENCIAL N°16/2024
PROCESSO LICITATORIO N° 45/2024

OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISICAO
FUTURA DE COMBUSTIVEIS PARA A FROTA
MUNICIPAL

A Prefeitura Municipal de Nova Guataporanga-SP, torna
publico que se acha aberta Licitagio na modalidade Pregio
Presencial n° 16/2024, do tipo menor preco por item, para
aquisicio de combustiveis para a Frota Municipal — Ata
Registro de Precos. A entrega de envelopes e sessdo ocorrera
no dia 23 de dezembro de 2024, a partir das 09h00, na sala de
reunides da Prefeitura Municipal, sito a Rua Pedro Zanetti,
n° 50, Bairro Centro. O Edital poderd ser retirado na
Prefeitura Municipal das 08h00 as 11h00 e das 13h00 as
17h00 de segunda a sexta-feira, no mural de costume e no Site
www.novaguataporanga.sp.gov.br. VAGNER ALVES DE
LIMA-Prefeito Municipal.

MUNICIPIO DE PANORAMA

EXTRATO DE PROCESSO 150/24 — PREGAO PRESENCIAL (SRP)

061/24.

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM

FORNCIMENTO DE BOTIJAO DE GAS P13 E P45 QUE SERAO

UTILIZADOS POR DIVERSOS SETORES.

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PANORAMA.

CONTRATADAS: VALDIR MARTINS ROCHA ME RS 25.620,00
FERNANDO CORREA COMERCIO DE GAS LTDA

ME R$296.640,00

Totalizando R$ 322.260,00

Panorama 10 de Dezembro de 2024

Vigéncia 12 meses

CARLOS HIROCI OUTI-PREFEITO

MUNICiPIO DE PANORAMA

PREGAO PRESENCIAL (SRP) N° 064/24 PROCESSO N° 156/24
OBJETO: LOCACAO DE MAQUINA PESADA TIPO
ESCAVADEIRA  HIDRAULICA, PA  CARREGADEIRA,
CAMINHAO CACAMBA TRUCADO E TRATOR.
ENCERRAMENTO: 27 DE DEZEMBRO DE 2024 AS 09:00

HORAS.

O EDITAL PODERA SER RETIRADO NO PACO MUNICIPAL DE
PANORAMA, DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, NO HORARIO
DAS 08H00 AS 11H00 E DAS 13H00 AS 16H30 OU PELO SITE
(www.panorama.sp.gov.br). DUVIDAS, NA AVENIDA RODION
PODOSLKY, 1995, CENTRO, PANORAMA SP, ATRAVES DO
TEL: (18) 3871-9092 ou
(LICITACOES_PANO.SP@HOTMAIL.COM).

PANORAMA-SP, 10 DE DEZEMBRO DE 2024.

CARLOS HIROCI OUTI — PREFEITO.

AV.RODION PODOLSKY, 1995 - CENTRO
CEP 17.980-000 - FONE: (18) 3871 9092 - PANORAMA - SP
E-mail: licitacdes_pano.sp@hotmail.com

PREFEITURA MUNICIPAL DE OURO V ERDE

CNPJ. 44.882.637/0001-24 E-mail: pmov@abcrede.com.b
Av. $30 Paulo, 926- Fone/Fax (18) 38721106 Cep. 17.920-000- OURO VERDE - SP

)
.
]

EDITAL DE CONVOCAGAO N 68/2024 DO CONCURSO PUBLICO 01/2024

CLAUDINEI DOS SANTOS, Prefeito do Municipio de Ouro Verde - SP, considerando a
Homologagdo do Concurso Piblico 01/2024, convoca os (as) candidatos (as) abaixo relacionados a
comparecer na Prefeitura Municipal, localizada na Avenida Sdo Paulo, 926 - Centro de Ouro Verde,
para apresentagdo de documentos, dia 17 de dezembro de 2024 as 09h30.

1- Relagio de documentos a serem apresentados (02 cpias de cada documento):

RG;

CPF,

Titulo de eleitor;

Comprovante de votagdo;

Carteira de trabalho (pagina com a foto ¢ verso da pagina);

Cartdo do PIS ou PASEP;

Conta Bradesco;

Comprovante de quitagdo com o servigo militar, s do sexo masculino;

Comprovante de residéncia;

Certido de nascimento (se solteiro), ou casamento (¢ casado);

Certiddo de nascimento dos filhos menores de 14 anos.

Atestado de antecedentes criminais;

Declaracdo de vacinagio;

Declaracio de néo ocupar cargo pablico ou actmulo, sendo que em caso de acimulo, apresentar
declaragdo do orgdo pablico com o horrio de trabalho da unidade de origem (quando couber);
Declaracio de nio ter sido demitido do servigo piblico;

Pericia médica a ser agendada por esta Prefeitura,

Comprovante autenticado da habilitagio legal (Historico e Diploma) para o exercicio do cargo
(conforme tabela abaixo):

Exigéncias complementares

Nomenclatura
10 ato da posse

Curso superior em dreas correlatas a Administragdo,
Ciéncias Contdveis, Direito, Gestdo de Politicas
Controlador Interno Piblicas, Economia ou outras dreas e
conhecimentos que envolvam em sua  grade
curricular a drea da Administraco Pablica,

1- Relagio dos Candidatos Convocados:

Nomenclatura Classificagio Nome RG

I ALANADOSSANTOSMOURA | 462229579

» LUIZ FERNANDOROCHADOS | 49.541.059-7
SANTOS

Controlador Interno

0 ndo comparecimento do candidato no prazo estabelecido, apos a publicagdo do presente Edital,
implicard na perda dos direitos decorrentes de sua habilitagdo no Concurso Pdblico.

Ouro Verde, 10 de Dezembro de 2024,

Claudinei dos Santos
Prefeito Municipal




INFORMATIVO

TERCA-FEIRA, 10 DE DEZEMBRO DE 2024

tvin

fVinterativa

Dracena SP

GRUPO VF DE COMUNICAGAO
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