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DIA DAS CRIANCAS INCLUSAO ESPORTE
Policia Civil e Grupo Mensageiros da Fapesp financia centro de pesquisa Flamengo mantém a lideranca
Alegria distribuem brinquedos e doces sobre inclusdo e acessibilidade de do Brasileirdo apos rodada de
a criancas na regido de Dracena PCDs em Presidente Prudente classicos
P.8 P.15 P.19

ifadra M

Construindo seu futuro


https://www.fundec.edu.br/
https://www.fundec.edu.br/

FOCO

www.portalregional.net.br

TERCA-FEIRA, 13 DE OUTUBRO DE 2026

Jornal Regionall
Portal Regional
muito mais
digital

Cedida

JOSE RENATO NALINI

ualguer pessoa

provida de um
minimo de discernimen-
to pode constatar que
o clima esta doente. A
enfermidade do planeta
€ causada por n0s mes-
mos, pérfidos inquilinos.
Sacrificamos a nature-
za, dela extraimos os
recursos naturais e nao
repomos como deveri-
amos. A ciéncia alertou
durante muitas déca-
das. Hoje, quem assu-
miu o descontrole foi a
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prépria natureza.

Chuvas inclementes
e violentas em todos os
lugares. Mortes continuam
a ocorrer. S6 no Estado de
Sao Paulo, foram 19 neste
2026. Mais dezenas em
outros Estados. Em Juiz
de Fora, numa so noite, 14
pereceram em virtude das
tempestades.

Nos Estados Unidos,
as nevascas paralisaram
as aulas, interromperam
o trdfego aéreo e deixa-
ram milhGes assustados.
Avalanche nas Montanhas
Rochosas evidencia aquilo
gue os cientistas ja vinham
afirmando: o aquecimen-
to global eleva o risco de
desmoronamentos. Foram
computadas 123 mortes
por avalanche no oeste dos
Estados Unidos. Assim
como ele, o aquecimento
provocado pelo excesso

de emissao de gases do
efeito estufa, é a causa
de perda de terra firme,
entregue ao mar que tem
0 seu volume aumentado
em virtude do degelo das
calotas polares. E o que
esta a acontecer no litoral
brasileiro, desde Maceio
até Camborid.

As cidades tém de assu-
mir o enfrentamento desse
estado de coisas antina-
tural. Os fenbmenos né&o
sdo naturais. S&o provo-
cados pela inconsciéncia
humana. Sao as popula-
cbes urbanas as vitimas
preferenciais desses feno-
menos extremos e a cida-
dania que inflou os muni-
cipios, num éxodo rural,
agora tem de colaborar
para atenuar os impactos
e para adaptar a cidade,
a fim de que ela possa
suportar as desgracas.

Como é que ela pode
ajudar? Primeiro, plan-
tando arvores e cuidando
daquelas que ja existem. A
arvore € a maior amiga da
vida, inclusive da humana.
Depois, descartando ade-
guadamente o seu desper-
dicio. O exagero na pro-
ducao de lixo faz com que
este fragil planeta se torne
uma esfera coberta de
imundicie. Isso ndo condiz
com a pretensdo humana
de ser a primicia dentre as
espécies, a Unica provida
de razdo. Vamos agir para
provar que isso ndo é uma
falacia.

José Renato Nalini é
Reitor da UNIREGISTRAL,
docente da Pos-graduacéo
da UNINOVE e Secretario-
Executivo das Mudancas
Climaticas de S&o Paulo.
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Sol e muitas nuvens de manha, com chuva. A

30°

noite volta a chover.

Madrugada

Manha

Tarde Noite

5.9mm tarde, céu nublado com possibilidade de garoa. A

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.
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Interpretacao é a base da prova de
Linguagens do Enem, veja dicas

AGENCIA BRASIL

Saber interpretar textos
é tdo importante quan-
to conhecer os conteudos
na prova de Linguagens,
Cddigos e suas Tecnologias,
que faz parte do primeiro
dia do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem), mar-
cado para 8 de novembro.

Uma das formas de se
preparar € resolver questdes
de edicbes anteriores, pres-
tando atencdo nos coman-
dos e nos contextos que
envolvem os assuntos. O
professor Eduardo Calbucci
explica que as habilidades
avaliadas em Linguagens
seguem um histérico con-
solidado.

“O Enem tem uma matriz
dereferénciaque é amesma
desde 2009. Entdo, a prova
tem um grau de previsibili-
dade bastante grande”.

“A primeira orientagao
gue a gente da aos alunos
€ estudar provas anteriores.
As habilidades que estéo
sendo exigidas pelo Enem
sdo as mesmas ha 16, 17
anos.”

O professor Eli Carlos
Guimardes define que a
espinha dorsal da prova é
a leitura e a interpretacao
de texto.

“Todo ano, mais de um
terco das questbes exige
analise de géneros textu-
ais, como charge, artigo de
opinido, resenha, cancoes,
postagens digitais, além de
variagdo linguistica e fun-
cOes da linguagem. O texto
muda, mas a habilidade
cobrada é totalmente pre-
visivel”.

Como lidar com os tex-
tos durante a prova

Para o estudante Pedro
Augusto Rocha Rodrigues,
de 18 anos, o grande volu-

me de leitura nas questdes
€ um dos desafios da ava-
liagao.

“Como sempre, o Enem
tem muito texto, uma coisa
muito bruta para ser proces-
sada, digerida. Se vocé nao
entende o comando, nao
tem como vocé resolver a
guestdo de uma forma ade-
quada”.

O professor Eli concorda
com o Pedro e detalha que
a melhor estratégia para
a prova € ler primeiro o
comando da questdo, que
fica abaixo do texto.

“Sabendo exatamente o
gue a banca esta pedindo,
VOCé vai para o texto com
um olhar focado na informa-
¢cdo correta. Dessa forma,
VOCé economiza tempo e
evita releituras desneces-
sarias.”

Na reta final, o professor
recomenda revisar funcdes
da linguagem, variacéo lin-
guistica e coesédo textual,
com foco em conectores,
como “contudo”, “portanto”
e “embora”, entendendo
como as palavras se articu-
lam para construir o sentido
do texto.

O que cai em Literatura?

O mais Iimportante €
compreender as relagcoes
entre o contexto histérico,
as ideias de uma época
e as caracteristicas das
obras literarias, os temas.
O professor exemplifica que
0 contexto do modernismo
brasileiro e da Semana da
Arte Moderna de 22 ajuda a
entender a busca por novas
formas de expressdo que
marcaram a época.

Entre os conteludos e
autores que merecem revi-
séo, Eli destaca:

“Modernismo, principal-
mente a primeira e segun-
da fases, com Drummond,

Graciliano Ramos, Cecilia
Meirelles, o realismo de
Machado de Assis e o
romantismo. Também ficar
atento a literatura contem-
poranea, porque ela da
VOz a pautas sociais, como
as obras de Conceicao
Evaristo, Carolina Maria de
Jesus e a literatura indige-
na”.

Lingua estrangeira

No Inglés, & preciso ir
além da leitura tradicional
de textos, como explica o
professor Tiago Gentil.

“O Enem tende a empre-
gar ndo somente textos e
interpretacdo, mas a rela-
¢ao entre imagens, diagra-
mas, situacdes do dia a dia
e documentos. N&o é se
ater somente ao vocabu-
lario, & graméatica, mas se
atentar a contextos, a men-
sagem global do que esta
sendo dito”.

Segundo Gentil, poemas
em Inglés tém aparecido
nas edicbes mais recentes
do exame.

Em Espanhol, um dos

cuidados é com os falsos
cognatos: palavras pareci-
das nos dois idiomas, mas
com significados diferentes.
Esse é o alerta do professor
Julio Manuel Sanchez Tello.

“Por exemplo: para nos,
falantes da lingua espa-
nhola, algo esquisito é algo
requintado, é algo saboro-
so, € algo delicioso. Ndo o
esquisito de raro, de rarida-
de e rareza como seria na
lingua portuguesa”.

O professor comenta
gue a estrutura da prova de
Espanhol costuma incluir
dois ou trés textos em espa-
nhol e cinco questdes em
portugués, fundamental-
mente para interpretacao.

“Gramatica pura aparece
pouquissimo. Sindénimos e
antdbnimos aparecem den-
tro do contexto do proprio
texto. A sintaxe é rarissima.”

Com producao de Salete
Sobreira e sonoplastia de
Jailton Sodré, da Radio
Nacional em Brasilia.

Agéncia Brasil

Interpretacao é a base da prova de Linguagens do Enem
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MP-SP lanca plataforma com dados de
806 escolas publicas de 75 municipios

do Oeste Paulista

Iniciativa criada pela Promotoria de Justica Regional de Direitos Sociais de
Presidente Prudente (SP) pretende ampliar a transparéncia das informagées em

75 municipios.

Reprodugao

G1 PRESIDENTE PRUDENTE

Ministério  Publico
do Estado de Séao
Paulo (MP-SP) lancou uma
plataforma digital de trans-
paréncia que reune indica-

Promsatoria do Justica Raghanal da Dirwitos
iats

e S

Observatério Regional de Justica Edueacional — Oeste Paulista

INTELIGENCIA TERRITORIAL E PIREITO A EDUCAGA®

| © Sede Reglonal — Pres. Pradente

Observatério Regional de dores da educagéo publica
Justica Educacional — de 806 escolas do Oeste

Oeste Paulista Paulista. A ferramenta foi
i i j desenvolvida por iniciativa
da Promotoria de Justica
Regional de Direitos Sociais
de Presidente Prudente
(SP) e lancada no inicio de
outubro.

CA plataforma abrange
informagdes educacionais

Plataforma digital retine dados de educacao publica de mais de
800 escolas do Oeste Paulista

'Y COMPREECONCORRA

Rs‘i. Q OOJ\_/O

EM VALE-COMPRAS!

Nas compras de brinquedos, retire
seu cupom no totem ou Nno caixa e
concorra a 01 (um) vale-compras
de RS 1.000,00.

SORTEIO 17/10/2026

LOJAS PARTICIPANTES:
Dracena/SP, Junqueirbpolis/SP
e Presidente Venceslau/sP.

«®= Far mais

de 75 municipios e sete
Unidades Regionais de
Ensino, com o objeti-
vo de ampliar o acesso
publico aos dados da
rede escolar.

A ferramenta reulne
dados detalhados
sobre a estrutura fisica
das unidades de ensi-
no, a organizacgao ter-
ritorial das escolas e
a atuacdo dos 0Orgaos
publicos no setor edu-
cacional.

Ao todo, o painel
contabiliza dados de
192.546 estudantes
matriculados, distribui-
dos pelas 29 comarcas
do Poder Judiciario que
cobrem a regido oeste
do estado.

A partir das infor-
macgobes consolidadas,
moradores, gestores e
pesquisadores podem
consultar dados espe-
cificos de cada cida-
de, incluindo o perfil
de matriculas por faixa
etaria e etapa de ensi-
no.

Denominado
Observatorio Regional
de Justica Educacional
do Oeste Paulista, o
portal estd4 disponivel
para acesso publico
no endereco eletrénico
justicaeducacional.app.
br.
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Atleta de judo morre apés passar
mal em competicao em Pompeia

Wagner Soares Feélix, de 31 anos, chegou a ser socorrido e levado para
Santa Casa de Pompeia, mas n&o resistiu e morreu logo depois de dar entrada

na unidade.

Judoca morreu apés passar mal em competicio em Pompeia

LOJA BRASIL

& B L5

Q

Avenida Presidente Roosevelt, 762
Dracena-SP

Facebook/ Reproducéo

G1 BAURU E MARILIA

U judoca de 31 anos
m morreu depois de
passar mal durante um tor-
neio de judd, em Pompeia, na
tarde de sabado (10).

Segundo informacgdes
do boletim de ocorréncia,
Wagner Félix Soares, que era
atleta de Bastos (SP), havia
disputado seis combates no
torneio realizado na arena de
esportes, quando comegou a
sentir falta de ar e formiga-
mento nos bracos.

Ele recebeu os primei-
ros atendimentos no local e
foi levado a Santa Casa de
Pompeia, mas néo resistiu.
A morte foi confirmada pouco
depois dele dar entrada na
unidade.

O caso foi registrado como
morte suspeita na central de
policia judiciaria de Marilia.
A Policia Civil solicitou exa-
mes necroscopico e toxicolé-
gico ao instituto médico-legal
para esclarecer as causas da
morte.

Em nota publicada no site
oficial, a Federacdo Paulista
de Judd lamentou a morte de
Wagner, que era conhecido
como Waguinho.

Confira a nota de pesar da
federacao:

A Federacdo Paulista de
Judbé lamenta, com profun-
do pesar, o falecimento do
judoca Wagner Félix Soares,
o0 “Waguinho”, de 31 anos,
atleta da Associagdo de Jud6
de Bastos.

Neste momento de imen-
sa tristeza, a Federacéo
manifesta seus mais sinceros
sentimentos aos familiares,
aos amigos e a toda a fami-
lia da Associacdo de Judd
de Bastos, desejando que
encontrem forca e conforto
para enfrentar esta perda irre-
paravel.

Com respeito e solidarie-
dade,

Federacdo Paulista de
Judo
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TRABALHE NA CAETE

Sao Miguel dos Campos-AL

AUXILIAR CARREGAMENTO ACUCAR

REQUISITOS EXIGIDOS ATRIBUICOES

+ Ensino Fundamental completo. Apoiar no carregamento, descarrega-
mento e estocagem do agucar, manten-
do a area limpa e organizada, com foco
na seguranca e eficiéncia do processo.

AREA DE ATUAGAO: Empacotamento

Os beneficios serao apresentados no processo seletivo.

Enviar o curriculo no e-mail: curriculos.caete@usinacaete.com

Disponibilizamos vagas para pessoas com Deficiéncia por Wi oo
\ } manter nosso compromisso com a inclusao social.
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Brasil exporta 3,9 milhoes de sacas de
café em setembro, com alta de 3,1%

GABRIELLA WEISS
CNN BRASIL, SAO PAULO

Brasil exportou 3,894

milhdes de sacas de café
de 60 quilos em setembro, volu-
me 3,1% superior ao registrado
no mesmo més de 2025, segun-
do dados do Cecafé (Conselho
dos Exportadores de Café do
Brasil).

Apesar do aumento no volu-
me exportado, a receita cambial
caiu 7,1% na comparagdo anual,
para US$ 1,282 bilhao.

Segundo o presidente do
Cecafé, Marcio Ferreira, “em
novembro de 2025, os EUA reti-
raram a taxacdo sobre a maior
parte do produto brasileiro, mas,
até julho deste ano, o café solu-
vel seguia tarifado”.

Segundo Ferreira, a retirada
das tarifas sobre a maior parte
do café brasileiro, em novembro

de 2025, e a posterior incluséo
do café soluvel nas listas de
excecao, em julho de 2026, con-
tribuiram para dar maior previsi-
bilidade as relacbes comerciais
entre os dois paises.

Em setembro, os Estados
Unidos importaram 625.192
sacas de café brasileiro de todos
os tipos, alta de 86,4% na com-
paracédo interanual.

Exportagcdes acumuladas
no ano

Entre janeiro e setembro de
2026, o Brasil exportou 29,095
milhdes de sacas de café, queda
de 0,2% em relacdo ao mesmo
periodo de 2025. A receita cam-
bial recuou 8,6%, passando de
US$ 11,065 bhilhdes para US$
10,113 bilhdes.

Segundo o Cecafé, a proxi-
midade entre os volumes expor-
tados nos dois anos reflete a
retomada dos embarques aos

FINANCEIRO

BOI GORDO

MILHO (Campinas SP)
SOJA (60kg)

COMPRA VENDA

R$ 5,02
R$ 5,62
13,75%
0,0%
R$ 712,03
R$ 37,02
R$ 39,00

R$ 5,02
R$ 5,62

AVISTA L 30DIAS |

R$ 385,00 R$ 378,50

R$ 66,92
R$ 155,00

Estados Unidos e a entrada da
nova safra brasileira no merca-
do internacional. A colheita foi
atrasada pelas chuvas, principal-
mente em julho, 0 que postergou
a disponibilidade de café para
exportacao.

A entidade informa que os
novos lotes comegaram a chegar
ao mercado exportador a partir de
agosto, contribuindo para a nor-
malizagdo do ritmo dos negécios.

No acumulado dos trés pri-
meiros meses do ano-safra
2026/27, de julho a setembro,
as exportagOes brasileiras alcan-
garam 11,210 milhBes de sacas,
aumento de 15,5% em relacdo ao
mesmo intervalo de 2025. Arecei-
ta no periodo somou US$ 3,561
bilhdes, com alta de 0,8%.

A reducdo da receita no acu-
mulado do ano civil esta associa-
da, segundo Ferreira, as menores
cotagbes internacionais, a quali-
dade dos primeiros lotes expor-
tados, especialmente de ardbica,
e ao aumento da participacéo
dos cafés canéforas, que incluem
conilon e robusta e apresentam
precos médios inferiores aos do
arabica.

O Porto de Santos, em S&o
Paulo, foi responsavel por 20,573
milhGes de sacas de café expor-
tadas entre janeiro e setembro de
2026, o equivalente a 70,7% do
total brasileiro.

O complexo portuario do
Rio de Janeiro ficou em segun-
do lugar, com 7,335 milhdes de
sacas e participacdo de 25,2%.
Ja o Porto de Paranagua, no
Paranda, respondeu pelo embar-
que de 312.128 sacas, corres-
pondentes a 1,1% das exporta-
¢bes nacionais no periodo.

Estados Unidos

Os Estados Unidos voltaram
a primeira posicao entre os prin-
cipais destinos do café brasilei-
ro no acumulado de janeiro a
setembro de 2026, ultrapassando
a Alemanha apos a retomada das
importacdes nos meses de agos-
to e setembro.

Os norte-americanos compra-
ram 3,805 milhGes de sacas no
periodo, volume 12,8% inferior
ao registrado nos nove primeiros
meses de 2025. O pais respon-
deu por 13,1% das exportacBes
brasileiras de café.

A Alemanha ficou em segun-
do lugar, com 3,307 milhdes de
sacas, queda de 11,4% na com-
paracdo anual e participacdo de
11,4% no total exportado.

Na sequéncia, aparecem ltalia,
com 2,597 milhdes de sacas, alta
de 11,6%; Bélgica, com 2,463
milhBes, avanco de 44,5%;
e Japdo, com 1,451 milhdo de
sacas, recuo de 23,3%.

Canéforas avancam

O café arabica permaneceu
como o tipo mais exportado pelo
Brasil entre janeiro e setembro,
com 20,739 milhdes de sacas,
equivalentes a 71,3% do total. O
volume, no entanto, caiu 10,7%
em relacdo ao mesmo periodo
de 2025.

Ja as exportacbes de canéfo-
ras, que retnem conilon e robus-
ta, somaram 5,162 milhdes de
sacas, representando 17,7% dos
embarques e crescimento de
68,3% na comparagao anual.

O café soltvel totalizou 3,141
milhdes de sacas, o equivalente
a 10,8% das exportacdes. O café
torrado e torrado e moido regis-
trou 53.412 sacas, corresponden-
tes a 0,2% do total.

Cafés diferenciados

Os cafés diferenciados, cate-
goria que redne produtos de qua-
lidade superior, certificados de
sustentabilidade e cafés espe-
ciais, somaram 4,95 milhfes de
sacas exportadas entre janeiro
e setembro de 2026. O volume
representou 17% das exporta-
¢bes brasileiras e ficou 16,3%
abaixo do registrado no mesmo
periodo do ano anterior.

A receita cambial desse
segmento alcangou US$ 2,02
bilhdes, com preco médio de US$
408,07 por saca. O faturamento
correspondeu a 20% da receita
total obtida com as exportacdes
brasileiras de café no periodo e
recuou 19,6% em relacdo aos
nove primeiros meses de 2025.

Os Estados Unidos foram o
principal destino dos cafés dife-
renciados, com 813.829 sacas,
equivalentes a 16,4% do total
exportado dessa categoria.
Alemanha, com 548.961 sacas;
Bélgica, com 531.215; Itélia, com
460.012; e Paises Baixos, com
285.897 sacas, completaram os
cinco primeiros lugares.
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Policia Civil e Grupo Mensageiros da
Alegria distribuem brinquedos e doces
a criancas nha regiao de Dracena

Iniciativa beneficiou criancas de instituicbes educacionais com a distribuicdo de

6 mil sacolinhas de doces e 1 mil brinquedos

7 REuZ

POLICIA CIVIL E GRUPO MENSAGEIROS DA ALEGRIA

DEINTER-8

DIA DAS

|

DISTRIBUEM BRINQUEDOS E DOCES A CRIANGAS NA REGIAO
DE DRACENA

DEINTER-8

Policia  Civil
do Estado
de Sao Paulo
(PCSP), por inter-

meédio da Delegacia

Seccional de Policia
de Dracena, partici-
pou, na semana que
antecede o Dia das
Criancas, celebrado
em 12 de outubro, de
uma acao social vol-

abclede

. Telecom

DEINTER-8

=
f’\ (
K, LR

Os itens foram destinados a criancas atendidas por instituicdes
educacionais de Dracena e de outros municipios que integram a
area da Delegacia Seccional de Policia.

tada ao publico infan-
til, em parceriacomo
Grupo Mensageiros
da Alegria.

Coordenada pela
equipe do Grupo
Mensageiros da
Alegria, a iniciativa
contou com a par-
ticipacao volun-
taria de policiais
civis que atuam na
area da Delegacia
Seccional de Policia
de Dracena, contri-
buindo para a distri-
buicdo de 6 mil saco-
linhas com doces e 1
mil brinquedos.

Os itens foram
destinados a crian-
cas atendidas por

instituicdbes educa-
cionais de Dracena
e de outros munici-
pios que integram a
area da Delegacia
Seccional de Policia.
A iniciativa teve
como objetivo pro-
porcionar momentos
de alegria as crian-
cas em alusdo ao
Dia das Criancas,
reforcando a impor-
tancia da solidarie-
dade, do envolvi-
mento comunitario e
da participacdo dos
policiais civis em
acoes sociais volta-
das ao bem-estar da
populacao.
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Caca-Palavras

BURKINAFASO
CABOVERDE
CAMAROES
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ARIES - Aries, depois de um periodo emocionalmente
intenso, a Lua lhe convida a ampliar horizontes! Uma via-
gem, estudo, conversa ou nova perspectiva pode ajudar
vocé a enxergar uma situagdo de outro jeito. Nem tudo
precisa ser resolvido imediatamente. As vezes, tomar dis-
tancia é justamente o que permite encontrar uma resposta
mais livre.

TOURO - Touro, relacionamentos podem trazer sentimentos
mais profundos a superficie. Uma conversa sincera pode
aproximar, mas também revelar diferencas que vocé néao
consegue mais ignorar. Antes de tentar resolver ou con-
vencer, escute. Nem tudo precisa de uma resposta imedia-
ta: as vezes, compreender melhor o que o outro sente ja
muda a forma como vocé enxerga a relagéo.

GEMEODS - Gémeos, talvez vocé perceba que deter-
minado cansacgo nao € apenas fisico. A rotina pode
estar revelando uma sobrecarga, um habito que
deixou de funcionar ou uma necessidade que vocé
vem adiando. Observe os sinais do seu corpo antes
de exigir mais de si. Cuidar melhor da sua energia
também é uma maneira de reorganizar a vida.

CANCER - Cancer, o dia pode despertar memoarias
e lembrar vocé de uma necessidade simples que
estava sendo deixada de lado. Permita-se brincar,
descansar, criar ou simplesmente fazer algo que
traga alegria. Nem todo prazer precisa ser produti-
vo. As vezes, amadurecer também significa apren-
der a cuidar daquilo que ainda existe de esponta-
neo dentro de vocé.

LEAD - Ledo, a Lua em sagitario devolve espaco para
prazer, criatividade e espontaneidade. Depois de dias
emocionalmente intensos, vocé pode sentir vontade de
simplesmente viver algo que faca bem. Brinque, crie,
encontre quem desperta sua alegria. Nem tudo precisa ter
uma finalidade. Algumas experiéncias valem justamente
porque fazem vocé se sentir mais vivo.

VIRGEM - virgem, o dia Ihe convida a ampliar o espaco
dentro e fora de casa. Talvez vocé perceba que precisa
mudar uma dinamica familiar, reorganizar o ambiente ou
simplesmente respirar longe das demandas externas. O lar
também precisa acompanhar quem vocé esta se tornando.
Nem toda tradicao precisa permanecer intacta.

LIBRA - Libra, a Lua em sagitario desperta movi-
mento para conversas, estudos e deslocamentos.
Uma informac&o nova pode mudar sua percepgao
sobre algo que vinha preocupando vocé. Aproveite
essa energia para perguntar, conversar e circular.
As vezes, uma simples troca de ideias € suficiente
para abrir uma janela onde antes parecia existir
apenas uma parede.

ESCORPIAD - Escorpiso, depois de dias de mergulho
emocional, a Lua deixa seu signo e o foco muda
para seguranca, dinheiro e valores pessoais. Talvez
seja hora de perguntar o que realmente merece seu
investimento — nao apenas financeiro, mas tam-
bém emocional. O que tem valor para vocé precisa
combinar com a vida que deseja construir.

SAGITARIO - sagitario, a Lua chega ao seu signo e muda
completamente o tom emocional dos ultimos dias. Depois
de olhar profundamente para sentimentos e situacgdes
antigas, surge uma necessidade de movimento, liberdade
e novos horizontes. Vocé nao precisa levar tudo com vocé.
H&a coisas que podem ficar para tras enquanto vocé esco-
Ihe novamente para onde deseja ir.

CAPRICORNIO - Capricérnio, o dia pede por um ritmo
mais silencioso. Depois de tanta atividade mental
ou emocional, talvez seja importante recolher-se
um pouco e deixar algumas respostas amadurece-
rem longe dos olhos dos outros. Nem todo encerra-
mento precisa ser anunciado. Algumas despedidas
acontecem simplesmente quando vocé para de
alimentar aquilo que ja terminou.

AQUARIO - Aquario, a Lua em Sagitario volta seu
olhar para amizades, grupos e projetos de futuro.
Uma conversa ou encontro pode devolver entu-
siasmo a um sonho que estava meio esquecido.
Permita-se imaginar possibilidades maiores. O futu-
ro nao precisa repetir o passado s6 porque voceé ja
investiu muito em determinado caminho.

PEIKES - Peixes, a Lua em sagitario pode reacender
sua vontade de avancar profissionalmente. Depois
de uma fase de maior recolhimento, talvez vocé
consiga enxergar uma direcado com mais clareza.
N&ao precisa ter o plano inteiro pronto. Escolha o
proximo horizonte e caminhe. As vezes, a certeza
aparece depois que comegcamos a Nnos mover.
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CCI de Paulicéia comemora o Dia do
Idoso com atividades especiais

PANORAMA NOTICIA

E comemora-
m cédo ao Dia do

Idoso, o CCI de Paulicéia

preparou um momen-

to muito especial para

nossos idosos, celebran-
do quem merece todo o
nosso carinho e respeito.

Foi preparado um
especial café da manha,
seguido de um alegre
e descontraido bingo,

PANORAMA NOTICIA
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encerrando a comemora-
¢do com almogo prepara-
do com muito carinho.
Mais do que uma come-
moracéo, foi um momento
de convivéncia, alegria,
amizade e valorizacédo da

pessoa idosa.

CCI de Paulicéia pro-
movendo convivéncia,
participagcdo e qualidade
de vida.

PANORAMA NOTICIA

e
ADMINISTRAGA0 2025 A 2028

Foi preparado um especial café da manha, seguido de um alegre
e descontraido bingo, encerrando a comemoracdo com almoco
preparado com muito carinho.

CCI DE PAULICEIA COMEMOROU DIA DO IDOSO COM
ATIVIDADES ESPECIAIS

NOVELAS

Heitor visita Pedro no hospital.
Pilar celebra a suposta morte de
Pedro. Carmita e Bruna ficam
sabendo do acidente com Pedro.
Pedro informa ao pai que sofreu
um atentado. luri desconfia de
Pilar. Elenice confronta Tom.
Ademir sugere que ele e o filho
saiam do pais. Pilar se assusta
ao ver Pedro vivo. Fabia aco-
Ilhe Ademir, e os dois se beijam.
Heitor comunica a Adriana que
ja sabe o que fazer com a familia
Branddo, mas que antes precisa
de respostas.

Binta ordena a Chinua que o0s
rebeldes sejam dizimados. Damia se
une ao movimento de Resisténcia de
Batanga. Teresa sente falta de noti-
cias de José. Nazario diz que Miguel
pode ser inocentado. Tonho, Omar e
Niara encontram Alika. Jendal atira
contra Niara. Mirinho vé Alika sendo

rendida por Jendal.
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Vitéria diz a Alberto que uma
nova Emilia nasceu. Dorotéia
conhece empresario do ramo de
vinhos. Roberto decide ir trabalhar
no ‘Médicos sem Fronteiras’. Anita
pede Afonso em casamento. Felipe
ganha a guarda de Alex na justica.
Alex planta uma arvore em frente
a tapera. Melissa pensa em vender
sua parte da vinicola para Pedro.
Emilia pensa em devolver a vinicola
para Vitoria. Alberto sofre um aciden-
te.160
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Bela confessa a Peixe e
seus irmaos que procurou
Aroldo, mas ndo o encontrou.
Lucas repreende Sabugo por
voltar a beber, e alerta sobre
Tom-Tom. Glorinha diz aos
irmdos que jamais parou de
pensar em seu pai. Bela reve-
la a Glorinha que Aroldo nao
contou sobre a familia dele com
Juli a segunda esposa. Sabugo
garante a Lucas que ir4 procu-
rar ajuda. Clemente cria noite
do bingo em seu bar. Toy obser-
va a beleza de Lia. Bela sofre
com exclusdo de Samuca por
parte da mae de uma colega de
escola do menino.
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BASTIDORES DA NOTICIA

steve em Dracena no domingo o presidente da

Federacdo Paulista de Atletismo, Joel Oliveira,
gue acompanhou a Corrida do Residencial Sao Paulo.
Ao saber pela imprensa das péssimas condicOes da
pista de atletismo do Centro Olimpico “Professor Paulo
Tahara”, Joel disse que é possivel pleitear recursos
para o local, com apoio da Federacdo. Ele entende
que a regido comporta um espaco adequado para
grandes competi¢cBes, visando também a revelacéo de
novos atletas.

BASTIDORES DA NOTICIA
O presidente da Federacao de Atletismo informou que
Dracena pode contar com apoio de deputados esta-
duais e federais na conquista de emendas para o Centro
Olimpico. Citou o nome do prudentino Guilherme Piai,
qgue pode ajudar no projeto em Brasilia. A Cidade Milagre
deve aproveitar e pleitear uma grande revitalizacdo do
seu maior estadio, que esta abandonado ha varios anos
e sediou os Jogos Regionais pela ultima vez em 2013. O
esportista Endil disse que tem um projeto pronto sobre a
reforma do estadio.

HOSPITAL REGIONAL

BASTIDORES DA NOTICIA

do é verdade que candidatos a deputado que estiveram em Dracena

durante a campanha ndo abordaram o tema Hospital Regional. Um dos
mais interessados foi o deputado Mauro Bragato, que até orientou Dracena a
reservar um terreno para o empreendimento. O deputado eleito Guilherme Piai
chegou em falar sobre o hospital no terreno do atual DER. Eleuses Paiva, que
ficou como suplente, também apoiou o projeto. O mesmo foi feito por Franco
Sardelli. A dobradinha Enrico Misasi e Reinaldo Alguz também se colocou a
disposigao. O problema é que um hospital pode custar mais de R$ 250 milhdes
e precisa do apoio direto do governador Tarcisio de Freitas. Ndo é s6 cobrar
os deputados, mas sim o governador que voltou a receber excelente votacéo
na Nova Alta Paulista.

DIVISAO DE MERITOS

BASTIDORES DA NOTICIA

presidente do PL, Valter Fernandes, gravou um video
falando sobre o sucesso de candidatos que receberam

0 apoio de seu grupo na cidade e regido, incluindo vereado-
res. Citou, principalmente, Guilherme Piai, Tenente Coimbra,
Renato Bolsonaro, Luiz Carlos Motta e Alex Madureira. Sobre
Piai, disse que ele proprio, Marcia Freitas e Dulce Guastaldi se
desdobraram para a eleicdo do prudentino, que possui compro-
Missos com a regido.

PRESIDENTE DA
ASSEMBLEIA

MAIS 2 SEMAFOROS

BASTIDORES DA NOTICIA

atual presidente da Assembleia Legislativa,
André do Prado, foi eleito senador e no ano

que vem estara em Brasilia. O Partido Liberal plei-
teia a presidéncia da Alesp e o deputado reeleito
Alex Madureira, que é de Piracicaba, sai na frente
na disputa do cargo. Ele tem atuacdo destacada no
Parlamento, foi relator do Orgcamento do Estado e

ganha apoio do governador Tarcisio de Freitas.

BASTIDORES DA NOTICIA

Prefeitura abriu licitacdo para a compra de dois
semaforos para a esquina da Avenida Presidente

Vargas com a Rua Edson da Silveira Campos (dois tem-
pos) e para o cruzamento da Rua Magid Zacarias com
a Rua Ipiranga (quatro tempos). As empresas interessa-
das podem apresentar propostas no dia 27 de outubro.
Os locais escolhidos passaram por estudos e aprovagao
da empresa de engenharia de trafego contratada pela
Prefeitura. Desta vez a decisdo nao ocorreu sem avaliacéo
técnica.
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PM de SP tera novo concurso com 200
vagas para cadetes e ingresso em 2028

PORTAL BUENO

Governo de Séo

Paulo autorizou a
realizacdo de um novo con-
curso publico para o preen-
chimento de 200 vagas de
Cadete da Policia Militar.
A autorizacéo foi publicada
no Diéario Oficial do Estado
no dia 1° outubro e prevé o
provimento dos cargos em
janeiro de 2028.

A autorizagdo permite
gue a Policia Militar adote
as providéncias necessarias
para a abertura do proces-
so seletivo. O edital, que
ainda sera publicado, deve-
ra estabelecer as datas de
inscricdo, a instituicao res-
ponsavel pela organizacao
das provas, o cronograma
e as demais regras do con-
curso.

O novo certame sera des-
tinado ao ingresso na carrei-
ra de oficial da PM. O can-
didato aprovado inicia a car-
reira como Cadete e passa
pelo Curso de Formacéao de
Oficiais (CFO), realizado na
Academia de Policia Militar
do Barro Branco, na capital
paulista. Ao concluir a for-
macédo, o cadete € promo-
vido a Aspirante a Oficial e,
ap0s o estagio probatério,
pode chegar ao posto de 2°
Tenente PM.

Requisitos

De acordo com as regras
atualmente divulgadas pela
Policia Militar para ingresso
como Cadete, podem con-
correr candidatos brasileiros
com idade entre 17 e 30
anos, exceto policiais milita-
res, que tenham concluido
0 ensino médio ou equiva-
lente.

Também sdo exigidas
estatura minima de 1,55
metro para mulheres e 1,60
metro para homens, além
de estar em dia com as
obrigacOes eleitorais e mili-
tares, quando aplicavel. A
legislagdo também prevé
requisitos relacionados a
saude, a condicao fisica e
ao perfil psicologico.

A remuneracdo basica
inicial atualmente informa-
da pela PM para o cargo
de Cadete do primeiro ano
do CFO é de R$ 5.460,65.
O valor esta previsto na
legislagédo estadual vigen-
te e podera ser atualizado
conforme eventuais altera-
cOes legais até a abertura
do novo concurso.

Como é a selecao

O concurso para ingresso
como Cadete PM envolve
diferentes etapas. No pro-
cesso seletivo atualmente
em andamento, por exem-
plo, os candidatos passam

por prova objetiva, prova
dissertativa, exames de
aptidao fisica, exames de
saude, avaliacdo psicologi-
ca e investigacdo de con-
duta social e analise docu-
mental.

As regras especificas do
Novo concurso serao conhe-
cidas somente com a publi-
cacao do edital.

Outro concurso para 200
cadetes esta em andamento

A autorizagao de um novo
processo seletivo ocorre
enquanto outro concurso
para 200 vagas de Cadete
PM ja esta em andamento.
O edital desse certame foi
publicado no Diario Oficial
em 22 de maio de 2026.

Além da selec¢éo para ofi-
ciais, a Policia Militar man-
tém outros concursos para
ingresso na corporacao,
incluindo processos desti-
nados a soldados e a pro-
fissionais de areas especi-
ficas.

Formacao
Branco

A formacdo dos futuros
oficiais ocorre na Academia
de Policia Militar do Barro
Branco, instituicdo respon-
savel pelo curso de forma-
¢ao da carreira.

Em julho deste ano,
174 cadetes receberam o
espadim, simbolo utiliza-

ho Barro

do durante a formacdo dos
futuros oficiais. A turma tam-
bém integra uma nova etapa
da formacdo académica da
corporacéo, com dupla gra-
duacdo ao final do curso:
bacharelado em Ciéncias
Policiais de Seguranca e
Ordem Publica e bacharela-
do em Direito.

Ao concluir o Curso de
Formacdo de Oficiais, o
espadim utilizado durante a
formacao é substituido pela
espada de oficial, simbolo
tradicional da carreira e uti-
lizada em solenidades da
Policia Militar.

Concurso ainda depende
da publicacéo do edital

Apesar da autorizagao
para as 200 vagas, 0s inte-
ressados ainda precisam
aguardar a publicacdo do
novo edital para conhecer
oficialmente prazo de ins-
crigcbes, valor da taxa, datas
das provas, conteudo pro-
gramatico, instituicdo orga-
nizadora e demais etapas.

A previsdo oficial € de
que 0s cargos sejam provi-
dos em janeiro de 2028. Até
la, a Policia Militar deveréa
conduzir os procedimentos
administrativos necessarios
para colocar o concurso em
andamento.

Governo de SP

PM de SP tera novo concurso com 200 vagas para cadetes e ingresso em 2028
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Batida envolvendo dois carros deixa
trés feridos em Teodoro Sampaio

Duas vitimas foram socorridas em estado grave na tarde de domingo (11).
Conforme a Policia Militar, um dos veiculos desrespeitou a sinalizacdo de parada e
bateu contra o outro carro.

Reprodugéo/Defesa Civil
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U batida
ma envolven-
do dois carros deixou trés
feridos, sendo duas viti-
mas em estado grave, na
tarde de domingo (11), em
Teodoro Sampaio (SP).

Conforme a Policia
Civil, o acidente foi por
volta das 17h10, no cru-
zamento da Rua Antonio
Duveza com a Rua
Patricio Teixeira da Silva,
Vila Furlan.

A Policia Militar infor-
mou que o veiculo con-
duzido por um homem de
53 anos teria atravessado
0 cruzamento apos des-
respeitar a sinalizacéo
de parada. O carro bateu
contra um outro veicu-
lo conduzido por uma
mulher de 50 anos.

No primeiro carro, uma

passageira de 20 anos
também foi socorrida. Os
dois motoristas sofreram
lesbes e foram encami-
nhados para atendimen-
to hospitalar, sendo que
o homem precisou ser
retirado das ferragens
com auxilio do Corpo de
Bombeiros.

A Defesa Civil infor-
mou que duas vitimas

foram  encaminhadas
ao Hospital Regional
de Teodoro Sampaio

em estado considera-
do grave. A outra vitima
também foi conduzida a
unidade, mas nao teve
o0 estado de saude divul-
gado.

O caso segue sob
investigacdo da Policia
Civil a fim de identificar
as circunstancias do aci-
dente.
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Adamantina se destaca nas areas
de Educacao e Gestao Publica e é
selecionada para o Prémio Band
Cidades Excelentes 2026

PREFEITURA DO MUNICIPIO
DE ADAMANTINA

damantina esta entre

0s municipios paulis-
tas de destague nos indica-
dores de Educacdo e indice
de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) Geral e foi
selecionada para o Prémio
Band Cidades Excelentes
2026, promovido pelo Grupo
Bandeirantes em parceria com
o Instituto Aquila. O municipio
se encontra entre os trés sele-
cionados na faixa populacional
de 30 mil a 100 mil habitantes
e concorre em duas catego-
rias da etapa estadual: Prémio
Principal — IGMA Geral: Cidade
Excelente e Pilar Educacéo.
Os outros dois municipios sao
Jaguaritna e Lencois Paulista.
Os resultados reforcam o
desempenho do municipio em
avaliagbes que utilizam indica-
dores publicos para analisar
diferentes areas da adminis-
tracdo municipal, contribuindo
para o acompanhamento dos
avancos e para o planejamen-
to de politicas publicas vol-
tadas a qualidade de vida da
populacgéo.
De acordo com os dados apre-
sentados, Adamantina obteve
nota geral de 68,36, alcancan-
do a 142 posicao no ranking
nacional, entre 5.568 muni-
cipios, e a 32 colocacdo no
Estado de S&o Paulo. O resul-
tado destaca o desempenho
da cidade no conjunto de indi-
cadores avaliados e evidencia
sua evolucdo em diferentes
areas da gestao publica.
Infraestrutura e
Sustentabilidade é um dos
destaques
Entre os pilares ava-
liados, Infraestrutura e
Sustentabilidade  apresen-
tou um dos resultados mais
expressivos, com nota 88,30,
colocando Adamantina na 152

posicdo nacional nesse indi-
cador. O desempenho destaca
a relevancia do planejamen-
to e das acdes relacionadas
a infraestrutura urbana e ao
desenvolvimento sustentavel.
A evolugdo dos indicadores
também merece destaque. A
nota geral do municipio pas-
sou de 66,09, em 2022, para
68,36, enquanto sua posi¢cao
no ranking nacional avangou
da 512 para a 142 colocacdo,
uma evolucdo de 37 posicoes.
Outros pilares também regis-
traram avancos no periodo.
Em Salude e Bem-Estar, a
nota passou de 52,32 para
60,74. Ja em Governanca e
Transparéncia, o0 resultado
evoluiu de 55,88 para 61,70.
Os numeros apontam melhora
nos indicadores relacionados
aos servicos publicos e a efici-
éncia administrativa.
Avaliacao considera diferen-
tes areas da gestao

A avaliacdo estadual conside-
ra 0os 645 municipios paulis-
tas e contempla seis pilares
fundamentais da gestéo publi-
ca: Governanca; Eficiéncia
Fiscal e Transparéncia;
Educacdo; Saude e Bem-
Estar; Infraestrutura e
Sustentabilidade; Seguranga
Publica e Desenvolvimento
Socioecondmico. Os munici-
pios sdo agrupados por faixa
populacional, permitindo com-
paracbes entre cidades de
caracteristicas semelhantes.
No Prémio Band Cidades
Excelentes, a analise é reali-
zada por meio do IGMA (indice
de Gestdo Municipal Aquila),
ferramenta desenvolvida pelo
Instituto Aquila que relne
dados de fontes publicas e
consolida indicadores relacio-
nados aos principais pilares da
gestao municipal.

A cerimOnia estadual de entre-
ga do prémio sera realizada no
dia 12 de novembro, as 19h,

em Sao Paulo. A participa-
¢do de Adamantina em duas
categorias reforca a presenca
do municipio entre os desta-
gues da avaliagdo e amplia
a visibilidade dos resultados

alcancados.

Histérico de reconhecimen-
to

Adamantina ja conquistou

destaque no Prémio Band
Cidades Excelentes. Em 2025,
0 municipio alcangou o pri-
meiro lugar na etapa estadu-
al entre as cidades paulistas
com populagdo entre 30 mil
e 100 mil habitantes no pilar
Infraestrutura e Mobilidade
Urbana.
Namesma edi¢do, Adamantina
também conquistou o primeiro
lugar na etapa nacional nessa
categoria, com 95,03 pontos,
ficando a frente de Lagoa da
Prata (MG) e Paicandu (PR).
A avaliacdo de Infraestrutura
e Mobilidade Urbana conside-
ra indicadores como qualida-
de habitacional, infraestrutura
urbana, acesso e tratamento
de esgoto, acesso a banda
larga fixa, tempo de desloca-
mento entre casa e trabalho e
coleta de lixo domiciliar.
Reconhecimento e compro-
misso com a populacdo

O Prémio Band Cidades

-
} '
atm- l

Excelentes tem como obje-
tivo reconhecer municipios
que apresentam iniciativas e
resultados relevantes na ges-
tdo publica, incentivar a imple-
mentacdo de projetos que
melhorem a qualidade de vida
da populacdo e compartilhar
boas praticas que possam ins-
pirar outras cidades.

O acompanhamento dos indi-
cadores permite identificar
avancgos, reconhecer areas
gque demandam atencédo e con-
tribuir para o aprimoramento
continuo dos servicos publi-
cos. Os resultados alcanga-
dos por Adamantina refletem
o trabalho desenvolvido em
diferentes areas da adminis-
tracdo municipal e reforcam a
importancia do planejamento,
da avaliagdo permanente e
do compromisso com a popu-
lacdo.

Com a selecdo para a edi-
¢do de 2026 nas categorias
Geral e Educacéo, os resul-
tados expressivos nos indi-
cadores nacionais e o hist6-
rico de reconhecimento em
Infraestrutura e Mobilidade
Urbana, Adamantina fortale-
ce sua presencga no cenario
estadual e nacional da gestéao
publica.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ADAMANTINA

s SN 2

Adamantina se destaca nas areas de Educacao e Gestdo Publica
e é selecionada para o Prémio Band Cidades Excelentes 2026
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Fapesp financia centro de pesquisa
sobre inclusao e acessibilidade de
PCDs em Presidente Prudente

Unidade, que ficara na FCT/Unesp, reune instituicoes para desenvolver solugbes
que ampliem acesso de pessoas com deficiéncia a educacdo e ao mercado de
trabalho

O IMPARCIAL

elo programa CCD

(Centros de Ciéncia para
o Desenvolvimento), a Fapesp
(Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sé&o
Paulo) concedeu financiamen-
to para 32 novas unidades,
incluindo uma em Presidente
Prudente.

A busca de producéo cientifi-
ca de alto nivel é pactuada no
fortalecimento de integracéo
entre universidades, institutos
de pesquisa e 6rgaos publicos
na formulacdo de estratégias
e solucdes inovadoras volta-
das a reducdo de barreiras no
ensino superior e no mercado
de trabalho para pessoas com
deficiéncia.

A instalagdo da unidade pru-
dentina serd na FCT/Unesp
(Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade
Estadual Paulista) e a par-
ceria fisicamente mais proxi-
ma é da Unoeste. As outras
duas universidades publicas
paulistas envolvidas sdo USP
(Universidade de S&o Paulo)
e Unicamp (Universidade de
Campinas).

No ambito internacional,
estdo a universidade espa-
nhola Castilla-La Mancha,
na Europa, e o0 Instituto
Tecnolégico da Costa Rica,
na América Central. Sao rela-
¢bes que contemplam o cara-
ter interinstitucional e a inter-
nacionalizacdo da péds-gra-
duacdo brasileira e avaliadas
pela Capes (Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior).

O programa também envol-
ve a Secretaria de Estado da
Pessoa com Deficiéncia, cuja
atuacdo esta inserida no uni-
verso de 2,7 milhdes de pes-
soas com deficiéncia, o que

representa 6,33% da popula-
cdo paulista. No Brasil, séo
14,4 milhGes, o que significa
7,3% da populacao.

Em Presidente Prudente, sao
13,6 mil, o que corresponde a
6,2% da populacdo. Numero
expressivo, maior que a popu-
lagdo de cada um de 30 dos
53 municipios que compdem
a 10® Regido Administrativa,
com sede em Prudente. Os
dados sao do ultimo censo do
IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), em
2022.

Ainda em Prudente, as maio-
res incidéncias de deficiéncias
sdo as visuais, com 2,9%:; as
de locomocado, com 2,4%; e
as de manipulacdo de objetos,
com 1,3%. A taxa de anal-
fabetismo foi constatada pelo
censo com o indice de 11,77%,
ante 1,66% da populacdo sem
deficiéncia.

Sobre o0 acesso a educacao,
somente 12,6% das pessoas
com deficiéncia tém ensino
superior completo, diante de
27,7% da populacdo sem defi-
ciéncia.

Denominacao local

Em Prudente, a unidade do
CCD tem a seguinte deno-
minacdo: Ceeldia-SP (Centro
de Ecossistema Educacional
e Laboral, Digital, Inclusivo e
Acessivel do Estado de Sao
Paulo). Pela instituicao-sede
responde o professor Klaus
Schliinzen Junior.

Dentre os principais pes-
quisadores, esta a professora
Elisa Tomoe Moriya Schlinze,
coordenadora do PPGE
(Programa de Poés-graduacao
em Educacdo), pelo qual a
Unoeste oferece mestrado,
doutorado e pos-doutorado.
A equipe de pesquisadores
associados conta com outros
professores vinculados a

Unoeste.

Sédo parte da equipe Felipe
Viegas Rodrigues, Danielle
Aparecida do Nascimento dos
Santos e Carmen Lucia Dias.
Ainda pelo PPGE, existe a
perspectiva das professoras
Carmem Silvia de Souza Lima
e Daniela Ferreira dos Santos
desenvolverem pesquisas em
pés-doutoramento no Ceeldia-
SP.

Elisa entende ser motivo de
orgulho para a Unoeste fazer
parte de uma proposta téo
importante, no sentido de que
“0s parceiros sao de excelén-
cia” e atuam juntos em varias
e diferentes acbes que impac-
tam diretamente o desenvolvi-
mento econdmico e bem-estar
social.

Solucdes concretas

Em publicacdo no portal, a
Fapesp conta que a disponibi-
lidade orcamentaria para as 32
duas propostas selecionadas é
de R$ 200 milhdes. A solicita-
cdo anual de recursos é fixada
em até R$ 2 milhdes por ano,
em um periodo maximo de
cinco anos.

As instituicBes participantes

deverdo aportar contrapar-
tidas financeiras ou econ6-
micas equivalentes ao valor
solicitado. Os projetos devem
apresentar solucdes concre-
tas para desafios identifica-
dos pelo governo, promover o
avanco cientifico e tecnoldgico
e contribuir para a criagdo ou
0 aprimoramento de politicas
publicas.

Para o coordenador muni-
cipal dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia em Prudente,
Neto Salvador, falar de tec-
nologia inclusiva é vislumbrar
um futuro com garantias de
gue ninguém fique para tras.
Ao considerar que “a cida-
de possui boas instituicdes
de ensino superior [com bons
pesquisadores] e uma rede de
atendimento”, cita existir uma
demanda social que precisa
ser ouvida.

Sobre o Ceeldia-SP, comen-
ta que as produgdes de conhe-
cimentos irdo gerar solucdes
capazes de beneficiar néo
somente Prudente e regido,
mas todo o Estado de Sé&o
Paulo. Neto coloca a coorde-
nadoria a disposicao.

Agéncia Brasil

Projetos devem apresentar solu¢cdes concretas para criacao ou
aprimoramento de politicas publicas
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Grupo e resgatado apos barcos virarem

em rio em Presidente Epitacio

Ao menos seis pessoas foram resgatadas sem ferimentos, sendo que um homem
foi socorrido com hipotermia em Presidente Epitacio (SP) apos rajadas de vento

G1 PRESIDENTE PRUDENTE

TV TEM
U grupo foi resga-
m tado apds duas
embarcacdes virarem no
Rio Parana, em Presidente
Epitacio (SP), na tarde de
domingo (11). Ao menos
seis pessoas foram socor-
ridas.

Conforme o Corpo de
Bombeiros e a Defesa Civil,
0os ocupantes afirmaram
gue os barcos teriam virado
por causa dos ventos fortes
durante a chuva que atingiu
a cidade, préximo das 15h
de domingo.

Todos foram resgatados
com vida e uma pessoa
precisou de atendimento
médico, encaminhada ao
pronto-socorro com hipoter-
mia, consciente e orientada.

Ainda conforme a cor-
poracdo, as embarcacfes
eram conduzidas por pilotos

atingirem a regi&o.

habilitados e contavam com
0S equipamentos e as con-
dicbes de seguranga exigi-
dos.

A Defesa Civil de SP
informou que também foram
registrados alagamentos
na Rua Rio de Janeiro, no
Jardim Real Il, e na Avenida
Tibirica, na regido central.

Na rampa de acesso ao
Corrego Caiuazinho, no
Assentamento Lagoinha,
a enxurrada provocou ero-
sOes na via nao pavimenta-
da, que ficou intransitavel.

A Defesa Civil municipal
e agentes da Prefeitura atu-
aram na retirada dos veicu-
los e na recuperacao da via
com o uso de uma retroes-
cavadeira. Nao houve regis-
tro de pessoas desalojadas
ou desabrigadas.

Marcelo Casarini - PQP

Ainda conforme a corporacao, as embarcacées eram
conduzidas por pilotos habilitados e contavam com os
equipamentos e as condi¢cdes de seguranca exigidos

Marcelo Casarini - PQP

Grupo é resgatado apds barcos virarem no Rio Parana, em
Presidente Epitacio (SP)

CULINARIA

Salgadinho Simples de AirFryer

Ingredientes (8 porcodes)
1- 200g de mortadela defumada

2-100g de farinha de trigo
3-1009g de farinha panko

4- 200g de queijo mussarela
5- 2 ovos

6- 1 colher (sopa) orégano

Modo de preparo (30min)
1- Em uma tabua, coloque uma fatia

de mortadela e por cima duas de queijo

2- Va intercalando as camadas até
o salgadinho ficar mais grossinho

3- Use um aro e faca cortes
4- Passe as camadas cortadas na
farinha de trigo, no ovo

e na farinha panko

5- Coloque na airfryer a
180° por 15 minutos

6- Sirva com um molho a gosto!
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Obesidade € comum no Brasil e pode
levar a morte, veja como prevenir

Condic&o crbnica é associada a diversos fatores que pode aumentar o
risco de diabetes e hipertensdo, doenga ganha destaque no Dia de Prevengao
da Obesidade

YASMIN SILVESTRE
CNN BRASIL, SAO PAULO

obesidade ¢é uma

doenca crénica defini-
da como o acumulo exces-
sivo de gordura no corpo.
Diversos fatores biologicos
e comportamentais estao
relacionados ao diagnostico
e podem levar ao Obito. O
alerta ganha destaque, con-
siderando o Dia Nacional da
Prevencao da Obesidade.

Segundo dados da OMS
(Organizagao Mundial da
Saude), a doenca afeta
cerca de 1,1 bilhdes de pes-
soas no mundo. No Brasil,
0 excesso de peso ultra-
passou a hipertensédo e se
tornou o principal fator de
risco associado a saude,
segundo um estudo publi-
cado neste ano na revista
The Lancet Regional Health
— Ameéricas.

De acordo com dados
analisados no estudo, em
1990, o indice de massa
corporal elevado e a glicose
alta no sangue ocupavam
0 7° e 0 6° lugar no ranking
dos aspectos que mais tira-
vam a saude dos brasilei-
ros. Em 2023, eles subiram
para o 1° e o 3° lugar, ultra-

passando a presséo arterial
elevada.

O perfil de risco também
mudou. Criancas estao
entre as que mais recebem
diagnoéstico de obesidade
no mundo. Segundo a OMS,
a prevaléncia da doenca
nessa faixa etaria quadripli-
cou desde 1990, passando
de 2% para 8%.

O crescimento levou a
organizacdo a emitir as pri-
meiras diretrizes sobre o tra-
tamento de obesidade para
criangas e adolescentes.

Entre as recomendacdes
apontadas pela organizacao
estdo abordagens integra-
das que combinem obriga-
toriamente intervengdes na
dieta dos menores, ativi-
dade fisicas e mudancas
comportamentais, em vez
de medicamentos emagre-
cedores e cirurgias.

Como o problema pode
ser encarado pelos adul-
tos?

No entanto, no caso dos
adultos, a utilizagéo de pro-
dutos a base de GLP-1,
como as canetinhas ema-
grecedoras, ainda s&o vistos
como uma opc¢ao quando
alinhadas ao acompanha-
mento médico adequado.

Segundo o médico e
cirurgido Dr. José Afonso
Sallet, os produtos ajudam,
mas ndo podem ser vistos
como a Unica solucdo. E
importante ficar atento aos
sinais que o corpo da quan-
do tem algo de errado.

Como evitar essa con-
dicao?

Segundo a OMS, a ali-
mentacao e a atividade fisi-
ca ndo sao os Unicos fatores
associados a obesidade.
O olhar com cuidado para
doenca também envolve
analisar fatores ligados ao
ambiente em que as pesso-
as vivem, a disponibilidade
de alimentos saudaveis, as
condicBes socioeconbmicas
e aos fatores psicossociais.

O acompanhamento
médico é 0 mais importante
neste processo. Em casos
relacionados a ansiedade,
transtornos alimentares e
baixa autoestima, o ideal é
alinhar o tratamento para
obesidade em conjunto com
o tratamento de saude men-
tal.

Apesar das abordagens
terem evoluido e auxilia-
rem 0S pacientes, para o
Dr. Sallet, atencdo com o
bem-estar continua sendo

uma das ferramentas mais
importantes para a preven-
cao da obesidade.
“Prevencdo nao significa
estabelecer uma rotina rigi-
da ou transformar o peso
corporal em uma preocu-
pacdo constante. O obje-
tivo é criar um ambiente
que favoreca escolhas mais
saudaveis, com mais movi-
mento, alimentacéo variada,
menos tempo sedentério,
sono adequado e atencao

a saude mental”, conclui o
especialista.

Riscos do excesso de
peso

O excesso de peso e
a obesidade na infancia e
adolescéncia afetam negati-
vamente o bem-estar fisico,
mental e social e devem
ser identificados e tratados
0 quanto antes. Eles estéo
associados ao estigma, dis-
criminacao, bullying, pior
qualidade de vida e desem-
penho escolar prejudicado.

Segundo a OMS, se nao
houver intervencdo, a obe-
sidade frequentemente per-
siste na vida adulta, aumen-
tando o risco e acelerando
0 aparecimento de doencas,
incluindo diabetes tipo 2 e
doencas cardiovasculares.

Liudmila Chernetska/Gettylmages

Atencdao com o bem-estar continua sendo uma das ferramentas mais importantes para a prevencao da obesidade
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ATENCAO

NOVAS TARIFAS
A PARTIR DE 09/02/2026

TARIFA PRE PAGA TARIFA PRE PAGA
B0 MINUTOS 120 MINUTOS

R$2,18 R$4,36

TARIFA POS FPAGA TARIFA POE PAGA
PARA PACAMEMTO PARA PASAMENTO
ATE A% 18H OO DI A EM ATE 72H

R$10,90 R$21,80

CACAMEBA
ClARIA DE FERMAMERNT A

R$15,26

REAJLISTE C-ORFPCOCHREAE 58 GLINTCE
dp TERRED STV O OFE RE&ANISTE
CONTREATUAL F CLEA LFSULE QUINT A
Zona azul DO COMTRATE W K 205
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Flamengo mantém a lideranca do
Brasileirao apos rodada de classicos

AGENCIA BRASIL
A rodadado fimde sema-
na do Campeonato

Brasileiro separou diversos
classicos estaduais pelo
Brasil, em um momento
chave da competicdo. No
domingo (11), os dois pri-
meiros colocados na tabe-
la, principais candidatos ao
titulo de 2026, enfrentaram
e venceram rivais historicos
e seguem separados por
apenas um ponto na clas-
sificacdo. O Flamengo der-
rotou o Fluminense por 1 a
0 no Maracana, enquanto o
Palmeiras néo teve piedade
do Corinthians e fez4a 1 no
Nubank Parque. O Rubro-
Negro agora soma 64 pon-
tos, contra 63 do Verdéo.

No Rio de Janeiro, 63 mil
pessoas foram assistir ao
classico entre Flamengo e
Fluminense, que teve lance
polémico na primeira etapa.
O chileno Erick Pulgar rece-
beu cartdo amarelo em
entrada dura sobre Rodrigo
Castillo, do Fluminense,
causando revolta dos trico-
lores que exigiam a expul-
sao.

No segundo tempo, O

colombiano Carrascal mar-
cou o gol da vitéria rubro-
-negra, aos 20 minutos,
tranquilizando o torcedor
gue acompanhava o resul-
tado do principal rival na
corrida pelo troféu de cam-
peao.

Em Sado Paulo, o
Palmeiras abriu o pla-
car contra o Corinthians
com um gol de Alexander
Barboza aos 15 minutos de
jogo. Entre o fim do pri-
meiro tempo e 0 comego
do segundo, o Verdéo liqui-
dou a fatura diante do rival.
Giay marcou duas vezes,
enquanto Matheus Bidu
marcou contra. Antes dos
dez minutos da segunda
etapa, o placar ja mostra-
va 4 a 0 para o Alviverde,
gue ainda desperdicou um
pénalti, com Paulinho. Na
reta final, Gustavo Henrique
ainda descontou para o
Tim&o, que chegou a oitava
derrota consecutiva e anun-
ciou o holandés Clarence
Seedorf como novo técnico.

Trés destes quatro times
estdo envolvidos nas par-
tidas de ida das semifinais
da Libertadores, marcadas
para esta semana. S&o

i

o\

justamente os trés primei-
ros colocados. Fluminense
(terceiro, com 51 pontos)
e Palmeiras se enfrentam
na quarta-feira (14), no
Maracana. No dia seguin-
te, o Flamengo visita o
Estudiantes, na Argentina.
O Corinthians tem apenas
a sequéncia do Brasileirdo
pela frente. A equipe esta
a beira da zona de rebaixa-
mento, com 32 pontos, em
16°.

Gre-Nal termina empa-
tado e rivais seguem no
Z-4

Logo abaixo do Timéo na
tabela estdo os dois rivais
centendrios de Porto Alegre.
Também neste domingo,
Grémio e Internacional
empataram por 1 a 1 na
Arena do Grémio, resulta-
do que manteve as duas
equipes dentro do grupo
dos quatro ualtimos coloca-
dos que caem a Série B. O
Colorado tem o0s mesmos
32 pontos do Corinthians,
mas fica em 17° por ter uma
vitéria a menos no campeo-
nato. O Tricolor gatucho vem
logo depois com 31 pontos.

Vitinho abriu o placar para
o Internacional no primeiro

'|.L
—_—
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tempo e Wallace marcou o
gol de empate do Grémio no
segundo tempo.

Na outra partida do
domingo, o Bahia derrotou o
Mirassol por 1 a 0, com gol
de Luciano Juba, de pénalti,
na primeira etapa. Reinaldo
teve a chance de igualar
o placar e dar um ponto a
equipe do interior paulista,
mas desperdicou cobranca
de pénalti no ultimo lance
do jogo. O tricolor baiano
aparece em quinto, com 49
pontos, enquanto o Mirassol
€ 0 15° com 33 pontos.

A 30% rodada do
Campeonato Brasileiro sera
encerrada nesta segun-
da-feira (12), com trés
jogos: o Coritiba recebe o
Botafogo, a Chapecoense
serd a anfitrid diante do
Athletico Paranaense, e 0
RB Bragantino enfrenta o
Cruzeiro em casa.

No sébado (10), foram
trés jogos: empate entre
Vasco e Remo no Rio de
Janeiro por 0 a 0, triunfo do
Sao Paulo sobre o Vitéria
por 2 a 1 no Morumbis e vit6-
ria do Atlético-MG sobre o
Santos, em Belo Horizonte,
também por 2 a 1.

Agéncia Brasil

Flamengo mantém a lideranca do Brasileirdo apdés rodada de classicos
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VENDE-SE CASA
EM DRACENA

Localizada no Bairro Sol  [Fs
nascente 2 - Dracena ISP *-:l

- 4
Descricao do imovel ! |
2 Quartos &
Banheiro social
Sala
Cozinha

Obs. Casa de Esquina
Terreno 180 M?
Construcao 53 M?
18997779660

Valor R$ 210 mil
TELEFONE
(18) 99777-9660




